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INTRODUCAO

A construcdo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS

iniciou-se a partir do atendimento das diretrizes e recomendacdes de varias Conferéncias
Nacionais de Salde e as recomendacgdes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS)'. Foi organizado
subgrupos de trabalhos visando desenvolver as normas técnicas de atuacdo dessas praticas
integrativas, sendo: Medicina Tradicional Chinesa e Acupuntura, Homeopatia, Plantas Medicinais e
Fitoterapia e Medicina Antroposoéfica.

Em fevereiro de 2006, o documento final da

. Politica, com as respectivas alteracdes, foi
aprovado por unanimidade pelo Conselho
Sistema Nacional de Saude e consolidou-se, assim, a

Unico . . - .
de Satide Politica Nacional de Praticas Integrativas e

Complementares (PNPIC) no SUS, publicada na

forma das Portarias Ministeriais n° 971 em 03 de maio de 2006, e n° 1.600, de 17 de julho de 2006'.

Com a crescente pesquisa e desenvolvimento nesta area pelos profissionais da salde, os
municipios brasileiros, e o Ministério da Saude publicou a Portaria n° 849, de 23 de margo de 2017,
que incluiu novos procedimentos as praticas jd regulamentadas pela Politica: Arteterapia,
Ayurveda, Biodanca, Danca Circular, Meditacao, Musicoterapia, Naturopatia, Osteopatia,
Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia Comunitaria Integrativa e YogaZ

Posteriormente, a PNPIC foi mais uma vez atualizada a partir da publicagao de nova portaria
(Portaria n° 702, de 21 de margo de 2018), que ampliou a oferta com a inclusdo de dez praticas:
apiterapia, aromaterapia, bioenergética, constelacdo familiar, cromoterapia, geoterapia,
hipnoterapia, imposicao de maos, ozonioterapia e terapia de florais. Dessa forma, o SUS autoriza,
atualmente, 29 praticas integrativas e complementares, intensificando o desafio da capacitagao,
implantagdo e oferta destas na salde publica do Pais?

0 Sistema Unificado Reiki passa a vigorar como uma Pratica Integrativa e Complementar no
dia 23 de Marco de 2017 pelo Ministério da Saude, sendo disponibilizado no SUS como atendimento
em salde. Muitas instituicdes alegraram-se com a conquista, uma vez que o Reiki chegou ao Brasil
em 1982, onde houve o primeiro seminario de Reiki, no Brasil, mais precisamente no Rio de Janeiro,
ministrado pelo americano, Reiki Master Stephen Cord Saiki da American Internacional REIKI

Association (AIRA).
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Ao observar a linha do tempo da chegada do
Reiki ao Brasil até o seu reconhecimento pelo
Ministério da Saude, se passaram 35 anos de lutas e
esforgos para o reconhecimento desta técnica como

um importante recurso de salde, porém, ha muito o

que se fazer no quesito formacao, profissao e espe-

cializacao desse terapeuta nos dias atuais. Durante muitos anos os Terapeutas Reikianos
realizaram cursos de categoria livre, ou seja, ndo reconhecidos pelo Ministério da Educacdo e
Cultura para atuarem nesse segmento.

Com o reconhecimento de diversas técnicas pelo Ministério da Saide como uma PICs, as
universidades estdo a todo vapor formando cursos de especializacdo nessa area, envolvendo
diversas modalidades, incluindo o Reiki, como titulo de especialista. Os requisitos podem abranger
profissionais que sdo da area da saude, bem como, aqueles que tem formacdo diferenciada,
exigindo apenas que tenha graduagcao completa.

Durante esse 35 anos o Reiki conseguiu conquistar o seu espago como um recurso em
salde, despertando nos grupos universitarios de pesquisa cientifica o interesse das técnicas
empregadas e a sua efetividade na salude do paciente. Muitos estudos cientificos foram produzidos
pelo mundo, artigos, teses, mestrados e doutorados, levando a frente a compreensao desse
sistema de simbolos, analisando dados clinicos, passando pelo crivo da ciéncia a sua eficacia.

O Reiki hoje é uma importante ferramenta de Saude utilizada pelo SUS na populacdo
Brasileira, oferece baixo custo de manutencao, empregada nas Unidades Basica de Sadde em todo

o territorio nacional.

OReiki € a canalizagdo de recursos energéticos due Viabiliza a reorganieagdo
fisica, mental, emocional, energética e espiritual do sen SER. Na atualidade é
uma técvica reconhecida pelo Ministério da Saide que atesta essa terapia
como uma Pratica Integrativa e Complementar.

Mestre Rafael Novaes

HISTORIA E A EVOLUCAO DO SISTEMA REIKI

0 professor Mikao Usui nasceu no distrito de Gifu - Japao, em 15 de agosto e 1865, estudou

muito antes de redescobrir a arte de curar através das maos, Energia Universal de Vida, ha muito

esquecida, hoje o Reiki.
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Ele combinou o resultado de seus estudos com o
que lhe parecia certo, formando o Sistema Usui de
Cura Natural.

O Sensei Mikao Usui tinha grandes
conhecimentos de Taoismo, Teoria dos Cinco
Elementos, Medicina Tradicional Chinesa, Budismo
Tendai e pesquisou, por muitos anos os escritos dos
discipulos de Buda Gautama. Foi um aluno talentoso
e esforcado, viajou para varios paises ocidentais e
para a China a fim de estudar.

A certa altura de sua vida, as coisas
comecaram a correr mal, mas ele nao desistiu, e

continuou seu treinamento.

Certo dia decidiu, a convite de um amigo, decidiu subir ao Monte Koriyama (montanha
famosa no Japao, onde as pessoas costumam meditar em busca da transformacao pessoal) para
um retiro de vinte e um dias, jejuando e meditando.

Ao final desse periodo, subitamente sentiu um grande fluxo de energia no topo da sua
cabeca, permitindo que ele entrasse em projecdo extrafisica consciente e deste modo recebesse
todas as informacgdes necessarias para criacdo do Sistema Usui de Cura Natural. Esse sistema
permitiu que Mikao Usui aplicasse e usasse como um Sistema de Harmonizagao.

Primeiramente Mikao usou o sistema em si mesmo, depois em sua familia, chegando enfim
até o grande Imperador Meiji que solicitou comprovagdes da eficacia da “nova técnica”. Como
funcionou bem para varios males, o grandioso imperador entregou a Mikao Usui a tabua com o que
conhecemos hoje como principios Reikianos. Essa tabua serviu e serve até hoje como uma espécie
de codigo de ética do Sistema Reiki. Entdo, Mikao compartilhou seu conhecimento, abrindo uma
clinica em Tdquio, em abril de 1922, juntamente com o médico e militar Chujiro Hayashi, que se
tornou Mestre Reiki e auxiliou na sistematizagdo da aplicacdo da técnica.

Tratou de varios pacientes e deu muitos cursos
de treinamento. Em setembro de 1923 a cidade de
Tdquio foi atingida pelo devastador terremoto Kanto
e milhares de pessoas foram mortas, feridas, ou
ficaram doentes. Mikao Usui aplicou Reiki, no

sentido de cura em favor das vitimas.
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Sua clinica se tornou pequena, em fevereiro de 1925, ele construiu uma nova clinica fora de
Toquio, em Nakano. Sua fama se espalhou por todo o Japdo, recebeu convites de cidades e vilas
distantes. Foi a Kure, Hiroshima, Saga e Fukuyama. Foi nessa clinica, que Mikao Usui recebeu a
visita da senhora Hawayo Takata, vitima de um cancer terminal e ja sem esperancas. Mikao tratou
a senhora Takata por um longo periodo até que um dia resolveu inicia-la no Sistema e assim o fez.
Durante muito tempo, a senhora Takata se auto aplicou a técnica e comecou a reagir com a doenga,
deste modo, a senhora Takata tornou-se voluntaria da clinica de Hayashi e Mikao. Durante sua

estada em Fukuyama, Mikao Usui teve um ataque cardiaco fatal, no dia 9 de margo de 1926, aos 62

Mikao Usui foi uma pessoa muito calorosa,

simples, humilde, corajosa e ao mesmo tempo

' cautelosa. Tinha inumeros talentos, Usui foi um
4

monge budista, tinha o titulo de Sensei, que significa

anos de idade.

- professor. Seus principais alunos foram trés oficiais

LAY navais chamados: Taketomi, Hayashi e Guida. Outro
‘ﬁ’\ ‘ aluno conhecido foi Eguchi.

0 Dr. Chujiro Hayashi, médico, nasceu em 1878 e recebeu seu treinamento em 1925 e

contribuiu para o aperfeicoamento do Sistema Usui, criando um conjunto de imposicao de maos
sobre o paciente. 0 método antes do “aperfeicoamento” requeria varios aplicadores para um Unico
paciente, a fim de distribuir um maior fluxo de energia. O Dr. Hayashi também treinou muitas
pessoas, entre elas a Sra. Hawayo Takata, inclusive ela foi curada de uma doenca terminal apos
quatro meses de tratamento intensivo em sua clinica.

Hawayo Takata foi nomeada pelo Dr. Hayashi, professora e mestre do Sistema em 21 de
fevereiro de 1938. Ela foi a responsavel pela introdugdo e divulgacdo do Reiki no Ocidente. O Dr.
Hayashi também treinou um homem chamado Tatsumi, que morreu com mais de 90 anos de idade
em 03 de outubro de 1996. As anotacdes de seu treinamento e o esbhoco dos simbolos que sdo
utilizados no Reiki estdo disponiveis até hoje no Japao.

No Japdo, todas as “novas técnicas” aplicadas em beneficio do préoximo e da humanidade,
sdo, antes de serem divulgadas a publico, supervisionadas pelo Imperador. Com o Sistema Reiki
ndo foi diferente e, ao ser aceito o sistema, o Imperador da época entregou os Principios Reikianos

para serem seguidos por todos os seus aplicadores. Sao eles:
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A N ] l Somente por hoje eu darei gracas por
SO POR OJ E} todas as minhas béngados;
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NAO SE PREOCUPE,
Somente por hoje eu nao irei me

NAO SE ZANGUE
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EXPRESSE A SUA GRATIDAO.
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TRABALHE COM DHDIGAGM.

@ >>—@H>°e{:>®—>>—@—§>—<> Somente por hoje farei o meu trabalho
Sf]ﬂ gf,m'][, COM PESSOAS, honestamente;

L2 2R 2R 2 2 20 2 2 R 2R 2 B 2R 2R 2R 2R 2 2k 2R R 2 R R R 2 2 R R R J

PLANTASEANIMALS. oo gt com

V que me cercam e todos os seres vivos.

Somente por hoje eu nao sentirei raiva;

“A TécnicaReiki tem por objetivo primeiramente, a sadde
da Mente, e secundariamente, a saide Fisica,

Fortalece a wmente e o fisicol”
MiKao Usui

0 QUE E REIKI?

O Reiki constitui um sistema de cura através da imposicdo das maos, utilizado para o

tratamento do corpo fisico, atuando nos corpos sutis etéreo, mental, emocional e espiritual,
trazendo beneficios que vdo além do corpo fisico e agindo profundamente ndo somente nos
sintomas, mas na causa destes?.

REI - Significa Universal. Esta disponivel para nos ajudar nas horas de necessidade e para

agir como direcionamento de nossas vidas. E a sabedoria total.

KI - E energia vital que anima todas as coisas vivas, esta fluindo em todos os seres vivos,

incluindo plantas, animais e seres humanos.
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E fundamental a harmonia desta Energia Vital
em nos para nossa saude e o funcionamento

adequado do nosso ser nesta vida. Reiki representa

um método de cura simples que permite absorver

mais energia vital, potencializando e equilibrando a

energia do ser humano?

Reiki é uma palavra genérica japonesa utilizada :ﬂ'

para descrever todo trabalho de cura que utiliza a energia Reiki (Rei - Energia Cosmica Universal
- Inteligéncia Universal; Ki - forga vital).

Para entender o Reiki, precisamos entender que todo ser vivo € composto de energia vital,
que os Japoneses chamam de Ki e os Chineses de Chi, e entender que o equilibrio e a harmonia
dessa energia é que gera a vida e a saude.

O Rei - tal como se utiliza em Reiki tem o significado de “a sabedoria que procede de Deus
ou do Eu Superior”. E a Consciéncia Divina que contém todo o conhecimento. Entende por completo
cada pessoa. Conhece a causa de todos os problemas e dificuldades e sabe o que fazer para
remedia-los.

0 Ki é a Forca Vital, também conhecida como Forca da Vida ou Forca da Vida Universal. E a
energia que anima todas as coisas viventes. Enquanto algo esta vivo possui forga vital que circula
por ele e ao seu redor, quando sobrevém a morte, a forca vital se esvai. Se sua forca vital é baixa
ou ha algo que impeca seu fluxo, mais vulneravel estara sua saude. Quando sua forga vital esta
alta e flui livremente, menos probabilidade existira de que vocé caia enfermo. A forca vital tem um
papel importante em tudo o que fazemos. Anima o corpo e também é a energia principal de nossas
emocoes, pensamentos e vida espiritual.

Podemos compreender que o REIKI é muito simples, acessivel a qualquer pessoa, sem
rituais, sem dogmas ou conceitos filosoficos, ndo dependendo de qualquer tipo de crenga ou
concepcao religiosa para promover a cura.

A imposicao das maos pelo Reikiano direciona a energia de cura para o corpo do receptor,
que flui de forma vigorosa. O doador de Reiki serve como um canal para transmitir a energia vital
universal. Assim, nenhuma energia pessoal é absorvida ou drenada do doador, que é
simultaneamente, apos cada sessdo de Reiki, recarregado e fortalecido? Atualmente ele é
considerado como uma Pratica Integrativa e Complementar e pode ser utilizadas em todas as
areas de salde. E por ser uma terapia vibracional ele promove a harmonia dos corpos fisico,

mental e emocional e energético através das imposicdes de maos.
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O Reiki ndo é prejudicial.
A evergiaRelki nuvca se esgota.

SINTONIZACAO E/OU INICIACAO ATRAVES DO REIKI

Em nosso estado mais perfeito, quando em nossa verdadeira origem, nosso corpo possui

redes de ligagdo de forca, com pulsacgdo propria, transmitindo os impulsos elétricos dos nossos
6rgaos e de todo o corpo fisico, trocando a pulsacdo entre nossos corpos mais sutis ou extra fisicos
com nossa mente racional. Esses canais deveriam ser sempre intactos para podermos sentir a
bem-aventuranca e a felicidade plena.

Com o processo de individuagao, esses canais de ligagcao se enfraqueceram e passamos a
ndo usar toda a energia necessaria para o nosso bem viver. N6s mesmos os enfraquecemos e
estamos, atualmente, tomados por sentimentos e ideias destrutivas, fazendo com que nossos
corpos fisicos adoecam, envelhecam e morram. Mikao Usui, hd mais de 100 anos, através de
estudos e pesquisas conseguiu redescobrir como fortalecer novamente esses canais.

Na iniciacdo sagrada todos os canais de forca do corpo que sio responsaveis pela captacio
e distribuicao da energia, sao fortalecidos e volta a funcionar na sua forma original, aumentando
nosso poder de cura e auto cura, harmonia, integracdo, em nos e nas outras pessoas a quem

tocamos.

10
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Os canais principais para essa captacao da energia sao os Chakras que passam a captar e
distribuir muito mais energia, ndo apenas a nossa propria energia, mas a do ambiente e, também
a captar e distribuir a energia do Universo.

F el “ Para que os processos de iniciagao e

— harmonizacao se completem, usamos a
meditacdo, os mantras (sons) e os Yantras
(desenhos ou formas) que quebram o tempo-
espaco, levando-nos de volta ao nosso antigo

estado original; retirando as impurezas

acumuladas em nosso corpo fisico e etérico,
aumentando nosso estado vibracional e nos dando melhor entendimento.

Quando o aluno passa pelo processo da iniciagao sagrada, seus canais de energia ficarao
eternamente iniciado, sendo um canal capaz de receber e transmitir a mais perfeita energia do
Reiki. A iniciagdo € uma cerimdnia sagrada, pois entraremos em contato com o nosso Espirito, a
Esséncia Divina. E apos a iniciacdo, nossas mdos passardo a irradiar vibracdes devido a
sensibilidade que nelas se desenvolverao.

0 Sistema Reiki ndo é aprendido do mesmo modo que outras técnicas curativas. 0 Mestre
de Reiki o transfere ao estudante durante o processo de iniciagao. Este processo ativa os chakras
da coroa, coragao e palmas das maos, criando uma conexao especial entre o aluno e a fonte do
Reiki. A iniciacdo é assistida pelos Mestres Espirituais do Reiki, que no exato momento, em que
vocé se consagra um Reikiano, um Mestre Espiritual sera designado a trabalhar com vocé em sua
jornada com o Sistema Reiki.

E muito importante esse rito de passagem, pois durante a iniciag3o vocé podera ouvir, ver,
sentir, e até falar com o seu Mestre ou Mestra, além de saber o raio de cor em que ele atua, e o

simbolo mestre do seu mestre espiritual do Reiki.

0S 42 DIAS DE PURIFICACAOQ

Na minha visdo de “Preparacdo para Iniciacdo” observei os alunos que ja passaram pelo

método tradicional que o Reiki pratica de 21 de purificagdo apds a iniciacdo, e confesso que nao
gostei. Ao conversar com a espiritualidade sobre esse processo, percebemos que o aluno precisa
de maior tempo de pratica meditativa para auxiliar no processo da iniciagdo, ou seja, criamos um
método exclusivo para os nossos alunos. Os 42 Dias de Purificagdo, ou seja, 21 dias antes, o aluno

ird realizar a meditacdo de audios gravados que atuam diretamente nas estruturas dos chacras,
11
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sistema energético e mente, preparando e depurando os canais para receber a Iniciacdo. Apds a
Iniciacdo comeca o ciclo de mais 21 dias conforme prevé a estrutura desenvolvido pelo Mestre
Mikao Usui, além de contar com mais audios que vao atuar no processo de estabilizacdo da sua
iniciacao.

Apds a iniciacdo todas as estruturas fisica,
mental, emocional e espiritual passaram por mais um
ciclo de 21 dias de depuragcao e harmonizacao das
estruturas vibracionais. Tudo isso marca a iniciagao do
Reikiano ao sistema do qual fara parte de sua natureza
de forma definitiva, podendo ele usar ou nao o Reiki.

Vale lembrar que este ciclo de depuracdo é diferente

para cada pessoa, e se da de acordo com as necessidades e escolha do proprio corpo no processo
de remocgodes e eliminacdes de tudo que esta obstruindo a fluidez do Reiki.

Durante o ciclo de purificacao, devem-se ingerir frutas, alimentos com alto teor de fibras,
agua e evitar comer alimentos enlatados, carne vermelha, bebida alcodlica, para que o processo
seja mais suave no sentir e mais definitivo a nivel celular.

Durante o ciclo de 21 dias, o Reikiano também devera fazer AUTO APLICACAO DOS
SIMBOLOS junto com o &udio que sera disponibilizado. Esse periodo é considerado muito
importante, uma vez que o Grande Mestre Mikao Usui ficou jejuando por 21 dias no Monte Koriyama
para que pudesse ter plena consciéncia do sistema e de como transmiti-lo.

E preciso estar atento e observar bem os detalhes, pois, as mudancas podem ser sutis, e
profundas. Permita-se fazer auto analise e verificar seus valores e comportamentos antes e apos
a iniciacao Reiki.

CALENDARIO DE 42 DIAS DE REIKI

= A preparacdo sera realizado em duas etapas: Pré 21 Dias e Pos 21 Dias.

= Inicio acontecera 42 dias antes das etapas de iniciacdo do Reiki, conforme o calendario.

= Meditacdo Pré 21 Dias (Processo de auto cura e abertura para o sistema Reiki)
- 0 aluno devera realizar o exercicio guiado por audio durante 21 (vinte e um) dias
consecutivos. Nesse exercicio vocé sera guiado na preparacdo do chacra e dos corpos
vibracionais para receber a iniciagao.

= Meditacdo Pos 21 Dias (Processo de consolidacdo dos Simbolos)
- Apds a iniciacdo dos simbolos vocé iniciara o Ciclo de 21 dias de Purificagdo no mesmo
formato com audios diferentes da meditacao pré 21 dias.

12
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ENERGIA E A FISICA QUANTICA

A energia é considerada a base de toda a vida e um fator de fundamental importancia para

a cura. A saude, portanto, é concebida como um fluxo harmonioso dessas energias, e, quando em
desequilibrio, o corpo ndo funciona de forma eficiente'.

A palavra energia deriva do nome grego energeés, que significa atuar. Por sua vez, essa
palavra provém de outra, érgon (obra, trabalho, agdo). Assim sendo, a energia em qualquer de
suas manifestacoes, refere-se a algo real, efetivo, embora nem sempre perceptivel, mas que atua
de forma concreta no universo, produzindo efeitos variados®.

Einstein (1879-1955) foi o primeiro cientista a demonstrar em suas
observacdes e deducdes, de forma interessante e satisfatoria para o
espirito cientifico, a intima identidade entre matéria e energia, a
possibilidade de se transformar uma em outra: a matéria é energia em

estado de condensacdo; a energia é matéria em estado radiante?®.

Alguns atributos basicos da energia:

- Ela é primaria: pois existe desde a criagdo
- Ela é imanente: esta contida em tudo
- Ela é cdsmica: permeia toda a extensao fisica e vibracional do universo

- Ela é impessoal: ndo depende dos seres ao seu redor

Os pesquisadores adotam o modelo cientifico consagrado de abordagem da realidade
energética, ou seja, quatro tipos basicos de manifestacdo da energia ou das interagdes
energéticas:

1° ENERGIA GRAVITACIONAL

= Basicamente é a forca da gravidade, quanto maior a massa, mais intensamente
atrairdo para si a matéria em derredor. (ESPIRITO-CORPO-ENERGIA-PLANETA)
2° ENERGIA FRACA
» Sua existéncia foi admitida e constatada ao se analisarem niveis subatomicos, no
ambito das particulas elementares com propriedades radioativas.
3° ENERGIA ELETROMAGNETICA
= S3o energias com interacdes de natureza ELETROMAGNETICA, as quais d3o

origem a maior parte dos estudos da fisica atual.
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4° ENERGIA FORTE

» S3o energias classificadas como FORTE, que sdo responsaveis pela unido dos
nidcleos das particulas elementares no mundo microscépico. (RELACAO MATERIA
x ENERGIA x MENTE).

Ou seja, energia pode: ser travsferida, modulada, travsformada, transmitida
ou captada e direcionada conforme a vontade, os recursos e a
habilidade de quem a mavipula,

ENERGIA COSMICA UNIVERSAL

Energia cosmica, também conhecida como fluido cosmico, é a energia que preside a

formacao de tudo o que existe no universo. E com isso vamos apresentar alguns conceitos:

a) A energia cdosmica é universal, ocupa todo o universo, em diferentes concentragades,
apresenta-se em MOVIMENTO PERMANENTE, porém, pode cessar ou ser interrompido,
por um AGENTE EXTERNO. O bloqueio da energia cosmica, mesmo que ja diferenciada
como fluido vital, pode repercutir nos corpos fisico e etérico em forma de adoecimento,
sendo interpretado como MOLESTIA ORGANICA, ainda que seja, na verdade um

transtorno provisorio.

b) O fluido cosmico, ao ser assimilado pelos organismos vivos, transforma-se em fluido
vital, essa biotransformacdo opera-se no campo ligeiramente mais sutil que o da matéria
bruta, denominado plano etérico, que é representado vibratoriamente pelo DUPLO
ETERICO. Ele é responsavel pela manutencdo da qualidade de vida saudavel e pelo

dinamismo observado no cosmo celular.

c) Qualquer sistema de cura ou tratamento, transmutacdo ou modulacdo de energias
trabalha com a energia cosmica ja modulada e convertida em fluido vital, animalizado.
Sempre que o fluido cosmico estabelece contato com o elemento organico, a que
chamamos corpo fisico, ELA SE ANIMALIZA, pois o corpo fisico é um transformador

natural e mecanico da energia codsmica universal.

d) O movimento da bioenergia dentro do organismo humano cria uma via que se utiliza do
sistema de distribuicdo composto por NADIS e MERIDIANOS, que se conectam com os

plexos e nervos.

14
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FiSICA QUANTICA

A primeira coisa eu precisamos entender sobre a Fisica Quantica é que o UNIVERSO E

P

ATEMPORAL. Ou seja, ndo existe passado ou futuro, mas o presente. O presente, portanto, é

construido por vocé agora, neste momento, a cada novo pensamento ou sentimento lancado no

campo das infinitas possibilidades®. E as nossas MEMORIAS também é ATEMPORAL, ou seja, 0s

arquivos guardados que nao sabe distinguir passado e futuro, por isso, quando acessamos um

evento traumatico através da MEMORIA, todas as sensagdes voltam a nossa mente.

0 que é um Campo Eletromagnético?

A fisica quantica mostra que a soma de todas as
nossas emocgoes, pensamentos e agoes forma, em torno de
cada pessoa, uma frequéncia medida em HERTZ e um campo
eletromagnético. Basicamente, significa que existe um
campo de energia e vibragdo em torno de vocé que, segundo
a ciéncia, tem cerca de 3 metros de diametro. Alguns
pensadores chamam de aura, corpo de luz ou corpo

luminoso, psicosfera de energia ou atmosfera vibracional, e

ele representa tudo o que emanamos em termos de energia e vibragao para o Universo e que

recebemos de volta na mesma frequéncia“.

O seu campo é “ELETRO” (elétrico) poraue envia uma energia, wna fredquéncia e wma

7

vibragdo ao Universo, e é “MAGNETICO” pordue ele atrai para si a situagdo com a

mesma frequéncia e correspondéncia vibracional®,

0 que é Frequéncia?

0 movimento de frequéncia foi
medido por meio das nossas emogoes

pelo Dr. David Hawkins que,

magistralmente, conseguiu
correlacionar frequéncias as
emocoes.

Niveis da
consciéncia

lluminagdo M 700/1000 ® Indescritivel

Paz ®
Alegria B
Amor B
Razio M
Aceitagdo
Disposigio
Neutralidade
Coragem
Orgulho &
Raiva ¥
Desejo W
Medo
Tristeza
Apatia
Culpa &
Vergonha B

600
540

150

125

100
75
50
30
20

Niveis das
emogdes

B Felicidade
B Serenidade \
W Reveréncia

H

" Odio

* Suplica
Ansiedade
Arrependimento
Desespero

¥ Ofensa

B Humilhacdo

Em sua tabela Hawkins, estabeleceu um parametro para metrificar isso. Estabeleceu, portanto,

uma variacao de 20 hertz a 1.000 hertz para cada emocao“.
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0 Universo esta em uma frequéncia elevada, em uma permanente constancia, no pleno
movimento de expansao quantica. Ele vibra entre 540 e 600 hertz. Cada hertz equivale a um ciclo
de movimento por segundo“ O Universo mantém energias similares, entdo, quando vocé emite
determinado padréo vibracional, o Universo devolvera acontecimentos, eventos e episédios com o
mesmo teor energético. 0 Universo é um espelho gigantesco e ele vai refletir de volta apenas o
que vocé enviar*.

Quando estamos trabalhando na frequéncia da energia Reiki é importante compreender as
suas emogoes no processo de cura oferecido ao seu paciente. Quanto maior for a sua capacidade
de se auto amar, maior sera a energia canalizada através de vocé, para amar o seu paciente diante

da necessidade dele, pois 0 amor isenta o coragao e a mente do julgamento.

FUNGAO DO COLAPSO DA FUNGAO DE ONDA

Dentro desse conceito, o Universo se porta como uma Unica, imensa e infinita onda de
energia. E vocé, a partir do seu campo vibracional, também contém uma onda vibracional com uma
frequéncia especifica que pode ser elevada ou baixa. Conforme foi possivel observar até aqui, o
nivel da energia enviada por vocé ao Universo vai depender do padrdo das suas emocdes,
pensamentos e atitudes diarias. Essa conjungdo vai formar a sua frequéncia, e ela é medida em
hertz.

Quando acontece o colapso da funcao de onda, a energia do universo (onda) e a energia
emitida por vocé se funde a alguma vibracdo semelhante e correspondente encontrada no

universo.

ANATOMIA TRANSDIMENSIONAL

0 conhecimento que buscamos desenvolver neste estudo é compreensdo do homem como

um ser Transdimensional, ou seja, a dualidade da existéncia em dois campos da vida, o material e
espiritual.

Para Prof. Décio landoli Jr., em seu livro “Fisiologia
Transdimensional”, a porcao fisica é temporaria, perecivel e
descartavel (realidade humana temporaria), utilizada como

instrumento que possibilita ao Espirito transitar nesta

dimensao, experimentando suas sensagoes e aprendendo

licoes que o mundo de sensagoes tem a ensinar.
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Compreendemos entdo que o corpo material transita pela Terra, sob a influéncia do
perispirito como veiculo que sustenta as atividades reencarnatérias, sendo o homem em sua
composicdo espiritual, parte ainda composto por matéria (fluido cosmico universal) e parte espirito
(principio inteligente).

Para compreendermos o conteldo, o Prof. Décio landoli Jr., em seu livro “Fisiologia
Transdimensional”, faz a utilizacdo do modelo cientifico chamado de ‘Tiller-Einstein do
Espaco/Tempo e Positivo/Negativo”, também descrito no livro “Medicina Vibracional”, do Dr.
Richard Gerber.

Basicamente Dr. William Tiller - Professor/Pesquisador da Universidade de Stanford (EUA),
utilizou a formula de Einstein acrescida de outra equacdo de Einstein-Lorentz com ndmeros
maiores que da velocidade da luz, chegando a solugdo de raiz quadrada de numero negativo, dos
quais ndo eram considerados como validos pela matematica.

Dr. Muses convencionou considera-lo verdadeiros e

passou a estuda-los, gerando solugdes para as equacdes
da fisica quantica e do eletromagnetismo. Os hiperniumeros
traduzem efeitos de energias com velocidades superiores

a da luz, com isso partiu o postulado de que nimeros com ETERICO
(espagodempo

. . ~ /- negativa)
raiz quadrada negativos sao validos. E passou a chamar de

“HIPERNUMEROS”, levando os seus estudos a gerar Al s et W. T S0
solugdes das equacdes da fisica quantica e do eletromagnetismo.
E ao analisar classificou as duas velocidades em: “ESPACO TEMPO POSITIVO” e “ESPACO
TEMPO NEGATIVO”.
a) Espaco Tempo Positivo: é a matéria com velocidade inferior a da Luz, ou seja, é a matéria
do universo fisico. Quando encarnamos no corpo material.

b) Espaco Tempo Negativo: é a

Energia

CAMPO ESPIRITUAL - ETERICO CAMPO MATERIAL - FISICO

matéria cuja, as particulas

Desaceleracdo Formacao da Matéria

viajam a uma velocidade maior Da Velocidade da Luz

Génese Humana - Encarnag¢do

do que a luz, que comporia a Consciéncia Universal, Energias,

Eu Superior e a Divindade.

Espirito = Alma, Perispirito, Duplo
Etérico e liga-se ao Corpo Carnal.

dimensdo espiritual ou etérico.

P < Ponte Transdimensional

E a eSSénCia d|V|na da qual S fmotaea £a ek Ou Interface fisico-etérica

Linha Evolucionaria da Vida

Vlemos e reto rnaremaos. ESPACO-TEMPO NEGATIVO ESPACO-TEMPQ POSITIVO

Elaboradopor: Dr. Rafael Novaes
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PONTE TRANSDIMENSIONAL ou INTERFACE FiSICO-ETERICO

Linha de Transicao: ocorre entre as duas dimensoes
(fisica e espiritual) onde esta o duplo-etérico, porgao

composta por, particulas mais lentas da matéria

espaco tempo-negativo, formado pelo ectoplasma

ESPIRITO

erspiio  DURC, RIS (matéria de transicao).

CORPO
MENTAL

Campos de Ligagao
01| Material: as porgdes mais préximas sdo o perispirito, glandula pineal, neurénios, células e os
meridianos.

02 | Espiritual: temos os chakras e o nadis, campos de exalacdo energética, alma e espirito.

Ao conjunto formado pelo duplo-etérico e seus canais de energia (chacras e nadis),
meridianos acupunturais, sistema nervoso e também sistema endocrino, chamamos de
INTERFACE FiSICO—ETERICA, ou seja, a PONTE TRANSDIMENSIONAL que ancora o verdadeiro EU
ao seu corpo fisico provisorio, agindo como um canal de comunicacdo de energias nos dois

sentidos.

“A BASE PARA 0 EQUILIBRIO DA VIDA”

0 que vamos propor neste estudo é base para compreender a estrutura fisico, mental,
vibratorio e espiritual. Falar de anatomia Transdimensional é compreender o individuo na sua
totalidade. A proposta que vamos elucidar neste estudo é baseado na Teosofia, Esoterismo,
Ocultismo e o Espiritismo.

Anatomia Transdimensional (AT) é um termo utilizado pelo Dr. Décio em sua obra que
elucida a importancia de compreendermos os diversos corpos espirituais que se interligam ao
corpo fisico. O que vocés irdo aprender aqui é a consolidacdo de todas essas frentes do
conhecimento.

A proposta de estudos oferecidos nao finaliza aqui o assunto, devendo sempre estarmos em
constante aprendizado e buscando sempre as fontes de conhecimento validadas na literatura que

permite o nosso desenvolvimento.
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Vamos estudar os diversos corpos que
formam uma constituicdo geral de um individuo
que esta vivendo na Terra. E a Anatomia
Transdimensional é composto por alguns corpos,
como: ATMICO, BUDICO, MENTAL SUPERIOR,
MENTAL INFERIOR, PERISPIRITO, ASTRAL,
CAUSAL DUPLO ETERICO, CORPO FiSICO 0OU
SOMATICO, sendo feito a seguintes divisdes para
melhor compreendermos em didatica.

A muita controvérsia sobre a construgdo

dos corpos vibratdrios, mas, vamos ao estudo!

"Todos os seres Vivos, dos mais rudimentares aos mais complexos, se
revestem de um "nalo evergético” que hes corresponde a natureza.”

Corpo Atwmico — Espirito Esséucia

Esséncia divina, consciéncia pura, o corpo atmico é a propria
particula da vida, o principio coordenador, espirito puro, criagdo
direta do Todo Sabio (Deus) é a fonte de toda a vida. A cada agdo do
espirito no palco abengoado das reencarnacdes os corpos vao se
aperfeicoando, pois, a medida que cresce, aprende, aperfeicoa-se,
o ser se despe dos corpos mais densos, passando a atuar em niveis
e dimensoes mais sutis.

De forma sintética, podemos ensinar o seguinte: Atman, em si
mesmo é o Ser Inefavel, o que esta além do tempo e da eternidade.

N&o morre ou se reencarna, é absolutamente perfeito.

Atman se desdobra na alma espiritual, esta se desdobrando na alma humana, a alma humana se
desdobra na esséncia e esta se encarna em seus quatro veiculos (corpo fisico, etérico, astral e

mental), se veste com eles.
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Corpo Bidico — Corpo Coswmico

E também conhecido como Budhidas filosofias espirituais e para efeito didatico dissociaremos
essa dimensdao em trés partes ou sub niveis: moral, intuitivo e consciencial. E claro que o
conhecimento que vamos propor € uma palida ideia sobre a acao do espirito através dos seus corpos.

Corpo Budico é conhecido no plano espiritual como corpo cosmico, detém o grande nucleo
da consciéncia potencializado ao méaximo, & semelhanca de um atomo espiritual. E nesta dimens&o
cdsmica, budica, imortal que sdo registrados toda experiéncia multimilenar e todos os
acontecimentos, em seus minimos detalhes. E desde nlcleo Psj, da particula animica, partem as

chamadas ordens e demais resolucdes do espirito.

MORAL - representa uma dimensao da particula animica ou espirito, responsavel pelas
nocoes do bem e do mal sob a 6tica /individual, ou seja, de acordo com o ponto de vista do proprio
ser. Também é a dimensao ou campo consciencial responsavel pela relacdo do espirito com o meio

onde ele age e atua, é o comando do comportamento da entidade pensante.

INTUITIVA - Compreendemos como a antena do espirito,
sendo responsavel pela captacao das informacdes no cosmo,
intuicdo pura, genialidade cientifica e estética do espirito, que é

interpretada pelo corpo mental.

CONSCIENCIAL - ele atua em suas irradiacOes visando o
centro da individualidade espiritual, consciéncia coordenadora e
diretora da vida, elo de ligagdo com a centelha divina. Ainda é

pouco estudado e um mistério a ser desvendado.

WMental Sbﬂgerior

0 Mental Superior (MS) elabora e estrutura principios e
ideias abstratas, buscando a sintese e conclusdes que definirdo as
atitudes do individuo. A mente espiritual é a responsavel pelo
raciocinio criativo, e em sua intimidade sdo elaboradas as intuicées

para o progresso cientifico da humanidade.
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Sua estrutura superior capacita o corpo mental para a elaboragao de teorias e de
avaliagcdes. No aspecto negativo, quando o individuo é apegado as vivéncias inferiores em conexao
com seus atributos de poder, mando e dominio do meio, cria sérias dificuldades a personalidade
encarnada, pois costuma fragmentar-se em sub niveis, liderando linhas de perturbagdo com os

demais, que se ausentam, ignorando a realidade da personalidade encarnada.

“Recovhecer o seun poteucial mental é demonstrar
a0 Wundo os talentos que vocé tem!”

Wewntal Tuferior

0 Mental Inferior (MI) tem em sua funcgao a atividade intelectiva de englobar as percepgoes
que sensibilizam os cinco sentidos comuns ao homem terreno. E o corpo cognitivo, cujo raciocinio
é naturalmente seletivo e impressiona diretamente o Sistema Nervoso. Esta relacionado com a
personalidade encarnada e encontra-se ligado ao chacra laringeo, o chacra da expressao.

Através da funcdo intelectual o ser se expressa como
individuo, pois j@ deve ter superado a fase das emocgdes e
paixoes e dos instintos. Ela analisa, calcula e raciocina,

proporcionando ao espirito a nogdo de ser e existir. Com o

intelecto o homem consegue compreender a sua relagao com o
mundo que o cerca, formando a consciéncia propria, reconhecendo-se como sujeito - o “EU”.
Quando este corpo estd em desequilibrio ele gera uma série de dificuldades

comportamentais, tais como: comodismo, busca desenfreada de prazeres mundanos, vicios, e etc.

Perispirito

E o modelo organizador bioldgico do corpo fisico e agente intermediario entre o corpo
mental e o corpo fisico. Ele corresponde ao chacra Umbilical ou Plexo Solar’. E constituido pelo
Corpo Astral, Corpo Causal e Corpo Vital (duplo etérico). A presenca do corddo de prata que se liga
ao corpo fisico e duplo etérico, e o corddo de ouro ao corpo mental’.

Ele apresenta centros de forcas e de 6rgdos semelhantes aos do corpo fisico. Tem a fungdo
de condensador de energias poderosissimas metabolizando, no meio ambiente espiritual ou
cdsmico, as energias necessarias para a manutencao do equilibrio consciencial no mundo fisico e

extrafisico’.
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0 perispirito é bivalente, sendo semifisico/semimaterial, com campos eletromagnéticos,
gravitacionais e particulas elementares... além de células de luz ou fotons. O perispirito delimita o
grau de atuacdo ou de liberdade da consciéncia, devido a sua maior ou menor densidade fluidica,

que esta em relacdo estreita com as aquisicdes do ser”’.

reflete o estado de saude, paixdes, emogdes
e sentimentos do ser humano, formando o André Luiz Nessola) reporta-se ainda ao corpo
seu corpo astral e cor. causal, como sendo a "roupa imunda"”, "tecida
por nossas maos, nas experiéncias anteriores".
esta relacionado com o emocional,

sensibilidade geral, instinto, emocgoes Espirito Lisias, visitador dos servicos de salde:

passionais. "Imagine, explicava Lisias, que cada um de nds,

renascendo no planeta, somos portadores de um

funcao da sensibilidade, dor ou prazer, fato sujo, para lavar no tanque da vida humana.

registro das emogoes sob vontade, desejos, Essa roupa é o corpo causal, tecido por nossas
vicios, sentimentos, paixdes, etc., que nele maos nas experiéncias anteriores*.

sao impressos pela forgca do psiquismo.

Pode ser deslocado do corpo fisico através do
uso de sedativos, do transe mediunico, do sono,
bem como no coma alcoélico, na hipnose e
através do magnetismo animal. E o uso de
toxicos, fumo, alcool e de certos medicamentos
alopaticos afeta o equilibrio do duplo.

Defini¢do: é o agente intermediario entre o
perispirito e o corpo fisico.

Chacra: Esplénico.

Funcdo: é estabelecer a saude do corpo de
forma auténoma, sem que o espirito precise
se ocupar disso conscientemente. E o
distribuidor das energias ou da vitalidade
organica.

Quando surge um aumento de tensao pela
aproximacao de determinada energia mental
(obsessor), o duplo etérico se afasta
imediatamente... ocorre ai os chamados ataques
epilépticos, quando a pessoa é vitima, em grau
avancado, da acdo nefasta de alguma inteligéncia
sombria.

E associado a produc3o de ectoplasma, de
magnetismo e bioenergia.

Corpo Fisico — Veiculo na Matéria

0 corpo fisico representa uma ponte viva aberta para a natureza material do mundo.
Formado por mais de sessenta trilhdes de células, é equipado com mecanismos naturais que

regulam o tempo, a semelhanca dos reldgios bioldgicos, que coordenam os sentidos.
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AN

perfeito mecanismo de atuacdo do espirito sobre a Terra. E

Alertam quanto ao desgaste e uso inadequado do mais

considerado o suporte passivo da consciéncia, recebendo a agao
de elementos animicos-espirituais, representados por sua
quimica originaria do proprio mundo em que vivemos.

E através do veiculo carnal que se somatizam os impulsos
desarmaénicos oriundos dos demais niveis ou corpos espirituais,
tanto quanto de seus sub niveis, esse foco de desarmonia se
expressa em doencas, desajustes e diversas desordens. Sao

efeito e ndo a causa em si.

Ndo ha sistema biologico estatico. Todas as células fisicas passam por constante
revezamento e substituicdo ao longo da sua vida. Tecidos, sangue, 0ssos, sucos, hormonios, nervos
e musculos se transformam diariamente sob o controle do espirito, imprimindo no corpo somatico
a expressao viva da mente, que tudo dirige para o aperfeicoamento do ser.

Por isso o Sistema Imunoldgico estd em constante ativacdo, pois dependendo das situacdes
e do conteldo qualitativo da mente, a usina humana fabrica ou desperta uma infinidade de seres

microscopicos que poderdo favorecer o seu equilibrio psicofisico.

Compreendendo a Leitura dos Corpos

SIMPLIFICAGAO EFETUADA POR KARDEC

No ESOTERISMO ESPIRITISMO
7 Corpo Divino Corpo Atmico Espirito

6 Corpo Budico Corpo Budico

5 Corpo Nirvanico Mental Superior

4 Corpo Mental Mental Inferior Perispirito
3 Corpo Astral Corpo Astral

2 Duplo Etérico Duplo Etérico

1 Corpo Fisico Corpo Fisico Corpo Fisico

23



ANV ANOVA

CLINICA DE SAUDE E BEM-ESTAR

“OS CHACRAS - CENTROS VITAIS DE ENERGIA”

Para se compreender melhor a existéncia dos orgaos semimateriais denominados chacras,
é preciso que a visdo humana transcenda os conceitos estabelecidos no mundo a respeito da
matéria.

O ser imortal se reveste de um campo
eletromagnético biopositivo onde se processam
as transferéncias, as transformacoes e onde se
da a propria existéncia de energias ou campos
vibracionais. O psicossoma é exatamente esse
campo primordial, que age em sintonia com o
campo quantico ou a dimensdo mental.

A dimensao mental preside e define o
campo eletromagnético semimaterial do
psicossoma; é ela que coordena todas as linhas

de forca, que agem diretamente no corpo fisico

através dos filamentos nervosos do cérebro humano.
Sentimento e Emocgao geram a Forca de Vontade empregada na transferéncia de energia
somada, sob a LEl DA ACOPLAGEM QUANTICA, que reflete o “GQUANTUM®*, onde as energias sao

transferidas de um chacra para outro através das glandulas.

"Dessa forma, entende-se dque toda agdo da mente, dquando associada
a um sentimento intenso ou emogdo forte, é capaz de produzir
transferéucias extremas de everaia."

Essas trocas energéticas poderdo ou ndo ser somatizada ou manifestar-se nas variagées
emocionais que surgem a todo momento no cotidiano das experiéncias sociais. Esses 6rgdos
imateriais, que tém sua existéncia nesse campo imaterial, influem no proprio comportamento
humano, segundo a sua vitalidade ou o seu funcionamento. Sao chamados de rodas de energia, ou
flutuagdes quanticas dos corpos espirituais. Os chacras funcionam como 6rgaos de captagdo de
energia do campo energético da vida universal, essas energias sdo absorvidas e metabolizadas e

direcionadas para os plexos nervosos proximo a cada chacra.
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CHACRA CORONARIO

o centro da covsciéncia

- LOCALIZAGAO: Topo da Cabeca
- LIGACAO GLANDULAR: Pineal
- EXPRESSIVIDADE: lluminagao espiritual, unido com
o divino, o eterno, o imutavel.

0 coronario é o ponto de interagdo entre as
forcas determinantes do espirito e as forcas
fisiopsicossomaticas organizadoras®.

Ele é o responsavel por distribuir aos demais

centros de forgcas os nossos sentimentos, ideias e

CHAKRA CORONARIO

acoes, que emana aos 6rgaos, plasmando em nds

proprios os efeitos agradaveis ou desagradaveis de nossa conduta.

Acumulo de energias pode promover Sinais e Sintomas

a) Hiperatividade da glandula pineal, a) Dificuldade de senso percepcao;

b) 1 da atividade mental, levando ao desgaste b) Pressdao na cabeca, sensacao de dor,

rapido; agulhamento, pontada e etc,;
c) Ansiedade e agitacao em suas relagoes c) Febre mental (ndo consegue se desligar do
interpessoais; ocorrido).

d) Ocorre um colapso temporario das

atividades superiores;
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CHACRA FRONTAL

o cevtro da Visde ivterior

- LOCALIZAGAOQ: Entre as sobrancelhas.
- LIGACAO GLANDULAR: Pituitaria ou hipéfise.
- EXPRESSIVIDADE: Vigilia dos sentidos superiores,
clarividéncia e psicometria.
- ASSOCIADA: Corpo Mental Superior

0 frontal tem uma acdo muito mais psicoldgica e
de harmonizacao com a vida que os demais. Ele possui

uma visao mais ou menos ampla e racional que o

homem tem da vida, em segundo plano, a visao pode ser

Prancua IX

CHAKRA FRONTAL

ampliada para a dimensao da vida.

"O watural desewvolvimento psiquico culmina vo despertamento
da sensibilidade para a clarividéncial”

Hipoatividade do Frontal Hiperatividade do Frontal

- Esgotamento mental, apatia e estresse. - Facilidade p/ aliar razao/sentimento;
- Absorcdo do coronario e do cardio, gerando
febre mental.

- Excesso de cobrancas e valores consigo e o

- Ponderado nos julgamentos pessoais;

- Expressa-se com maior exatidao;

proximo.
- Ocorre um colapso temporario das atividades
superiores;
Sinais e Sintomas Sinais e Sintomas
- Insonia - devido a atividade febril. - Sensacdo de Vacuo;

- Constante pulsagao na regidao da cabeca
correspondente ao frontal.

- Dificuldades de aprendizagem, falta de bom
senso, autocritica, visdo psiquica.

- N3o sabera identificar as causas de seus
males, sente perseguido e acuado.

- Febre mental;
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CHACRA LARINGEO

o centro da comuvicagdo

- LOCALIZAGAO: Garganta

- LIGACAO GLANDULAR: Tiredide e Paratiredide

- EXPRESSIVIDADE: Expressao transpessoal e o
chamado do EU SUPERIOR. Comunicagao Espiritual com
a Vida.

- ASSOCIADA: Corpo Mental Inferior

0 Laringeo é o orgdo extrafisico responsavel pela

comunicagao com a vida, com o meio. E o fator que rege

Praxcua VII

a expressao do espirito. Comunicar-se é relacionar-se! AR S T
Hipoatividade Hiperatividade
- Dificuldade em se comunicar; - Percepcao mais apurada;

- Dificuldade na interacao com o mundo, ideias - Criatividade, energia na palavra;

e seres; - Magnetismo verbal.

- Dificuldade em entender o mundo e a

mensagem da vida para si mesmo;

- Vive, mas ndo compreende o porqué dos

acontecimentos.

Cabe ao ser humano decifrar a linguagem dos acontecimentos através do chacra laringeo,

pois ele é a ponte de ligagdo entre os corpos mental inferior e emocional. Depende do bom
funcionamento do laringeo a interpretacdo dos conteldos mentais e emocionais inseridos nos

eventos da vida.

“Ha +também am fator de natureza transpessoal”
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CHACRA CARDIACO

o cevtro da sensibilidade

- LOCALIZAGAO: Centro do peito.
- LIGACAO GLANDULAR: Timo e Sistema Linfatico.
- EXPRESSIVIDADE: Entusiasmo pela vida, afetividade,

auto amor, sentido do belo, sensibilidade ante a vida.

Rege o sentimento e o sentido dinamico que faz com
que o ser humano se envolva em tudo o que realiza.
Concentra em si toda a expressao de entusiasmo,

afetividade e envolvimento com o belo na esfera pessoal

ou coletiva.

CHAKRA DO CORACXO

Quando alguém se envolve com qualquer ideia, elege um objetivo, ou meta para a vida, utiliza
a vitalidade do chacra cardiaco para a realizac3o. E o sentimento e o sentido de interpretacdo do

belo e do bem, advém dos elementos sutis que a mente extravasa pelo cardiaco.

Hipoatividade Hiperatividade
- Apatia e insensiveis; - Auto amor e amor pelas criaturas;
- Perda da beleza espiritual; - Aux. Frontal no despertar da intuicao;
- Pessoas secas, racionais, insensiveis - Resp. pelo aprimoramento da visao interior;
- Perda da compaixao; - Extremamente sensiveis, carecem de limites.
- Dissociagao: ilusao de realidade, substitui o - Caréncia afetiva
senso de direcao do verdadeiro amor. (infelicidade/inconformacao)
- Medo de se entregar a vida e ao amor. - Frustrados (mundo ndo corresp. ao amor);

“Ele tem a fungdo de trazer o Ser para o FRESENTE, pois ele é o
INTERMEDIARIO entre SUPERIOR € 0 INFERLOR!”
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EROS

E o momento em que o
chacra cardiaco se relaciona
com as vibragoes do plexo
solar (emocoes/desejos) e os
interpreta em sintonia com o
chacra basico.

Formando a visao do amor no
plano dos desejos, na
periferia fisica, onde os
relacionamentos serao
puramente sexual, sensual e
fisico.

AGAPE

E a forma mais ampla de
expressao dos sentimentos
pelo chacra cardiaco. Nessa
fase ja é admitido uma outra

dimensao para seus
sentimentos.

E a fase do amor ao préximo.
Onde os raios de exalacao
desse chacra se ampliam em
luminosidade.

SPIRITUS/SPIRITUALIS

Sob o contexto cosmico, ele
vibra com o frontal e o
coronario, surgindo uma
forma diferente de
experimentar os sentimentos,
onde o individuo desenvolve
uma visao mais dilatada,
amor pleno com o universo.

Nessa fase ja se encontra as
almas redimidas, que fizeram
brilhar a luz no solo do
planeta.

CHACRA PLEXO SOLAR - UMBILICAL
o centro da assimilagdo emocional

- LOCALIZAGAO: Préximo ao umbigo.
- LIGAGAO GLANDULAR: Suprarenais e Sist. Digestivo
- EXPRESSIVIDADE: Assimilacao emocional, sensibili-

dade, sensacoes de prazer, de paixao pela vida e pelosa

elementos materiais.

- ASSOCIACAO: Corpo Astral/Emocional.

Centro da vontade e do EGO. E responsavel pela

assimilacdo das emocgdes e das experiéncias, tao

necessarias para o despertamento da consciéncia.

CHAKRA DO UMBIGO

Ligado ao corpo astral ou emocional, esse chacra é especializado na expressdo ou no

dominio dos institutos e das emocg6es passionais. Através dele o ser expressa suas culpas e seus

medos decorrentes de etapas mal vividas no passado.

Hipoatividade

- Apatia, nao se apaixonam por nada;
- Nao tem perspectivas, objetivos e metas;

- Melancolia, tristeza e depressao.

emocional;

- Ansiedade,

Hiperatividade

- Congestionamento das emocoes que descem
do corpo astral,

produzindo descontrole

- Desejos de personalidade (persona);
violéncia emocional

(raiva,

ressentimento, magoa, ciimes, irritabilidade e
agressividade.
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Cabe ressaltar que do plexo solar ainda ocorre as seguintes observacoes:
» Ele pode exsudar uma das espécies de ectoplasma, uma variagdo do fluido doado nas curas
espirituais;
= Em desequilibrio observamos que o individuo permanece em uma rotina intensa, porém,
INCAPAZ DE PERCEBER AS MUDANGAS NECESSARIAS PARA REALIZAR. Vive a ilusdo da

emocao, do astral, através das vibracdes desarménicas do chacra umbilical.

“O equilibrio desse chacra é o que produe a alegria e o entusiasmo de vivenciar as
experiéncias do mundo fisico como processo de aprendizado!”

CHACRA ESPLENTCO

o centro da Vitalidade

- LOCALIZAGAO: Baco (6rgdo)

- LIGACAO GLANDULAR: Bago, pancreas e vitalizagdo
sanguinea.

- EXPRESSIVIDADE: Vitalizacao, energizacao, elemento
de cura material.

- ASSOCIACAO: Duplo etérico ou Corpo Vital

Transformador Vivo (transformador de tensao

elétrica), ele é responsavel pela vitalizacdo do duplo

etérico e por seu sistema de distribuicdo energética, Prancua IV

CHAKRA DO UMBIGO

realizado por meio dos NADIS.

Hipoatividade Hiperatividade

- Individuo dorme +8hrs; - Um reservatorio inesgotavel de energias;
- Posicgao fetal;

- Fuga de realidade;

- Fantasias e desejos diversos em seu intimo
que ndo se realizam, levando a angustia e - Materializagao de medicamentos espirituais;
frustagao.

- Rebeldia | Pré adolescéncia | Puberdade

- Nao se sente realizado com a vida;

- Abandona projetos e planejamentos;

- Forte indicagao para mediunidade de cura;

- S3o terapeutas ou médiuns curadores;
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0 chacra esplénico absorve as energias do sol, nutrindo e revitalizando o sistema
sanguineo, através da irrigacdo das suas células. E um armazenador de energias vitais, liga-se de

maneira particular ao chacra laringeo, agindo em sintonia.

CHACRA BASICO

o centro da conexdo elemento Terra

- LOCALIZAGAO: Base da coluna vertebral.

- LIGACAO GLANDULAR: Supra renais e gdnadas
(testiculos e ovarios)

- EXPRESSIVIDADE: Juventude, ilusdao, sensualidade,
agressividade, colera, inseguranga, violéncia e

materialismo.

Chacra basico é responsavel pelo aspecto de solidez

que permeia a vida no corpo fisico. E ele que possibilita a

Paarmcua 1

relagdo com o mundo das formas e aparéncias, sendo o

CHAKRA RAIZ OU EBASICO

responsavel por se relacionar bem com as leis do mundo fisico e da vida social.

Hipoatividade Hiperatividade
- Celibato; - Comportamento violento;
- Dificuldade de aceitacao sobre si mesmo; - Inseguranca pessoal;
- Rejeicao de sua sexualidade; - Sao mais materialistas;
- Pensamentos sexuais de orgia (sonhos); - Extravasam sensualidade e sexualidade;

- Psiquismo de erotismo;
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“Conhecendo os Stmbolos Sagrados”

Simbolos Sagrados € um veiculo de comunicagao
consciente entre o homem e o Sistema Reiki. Eles
representam uma forma-pensamento cristalizada durante
milhares de anos, adquirindo consciéncia propria, sabendo
aonde ir e como fazer o seu trabalho, invocando

diretamente o plano divino da existéncia. Os simbolos que

conectam a Energia Reiki, conectam a Inteligéncia Cdsmica
Superior. Durante a iniciacdo de Reiki o chacra da coroa é aberto, os simbolos sdo introjetados e
selados na luz, aumentando nossa habilidade de trabalhar e canalizar a energia. E com a pratica
do Reiki, os simbolos atuaram na expansao da consciéncia e na cura profunda dos desequilibrios
fisicos, mentais, emocionais e energéticos, além de prover condi¢cdes de o praticante manter seu
nivel energético elevado e equilibrado.

Ao ativar os simbolos sagrados o praticante proporciona para si e para 0 proximo a
possibilidade de mudancas consistentes, exaltando o sentimento de amor universal e compaixao,

reverberando em todos 0s corpos energéticos.

Recomendacoes
01| Todos os simbolos ao ser invocado por desenho e/ou

visualizado devem ser repetidos seus nomes trés vezes ao universo;
02| Os simbolos sdo considerados sagrados, portanto, NAO DEVE FICAR EXPOSTO;

03| Os simbolos sdo um selo sagrado de permissao espiritual para atuacao com o sistema;

no initiation
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“Stmbolo: Cho CnRel”

A energia universal acontecendo imediatamente de forma perfeita.
Deus esta aqui. Alinhamento imediato com o Todo!

= Origem: Taoista
» Significado: Alinhar-se com o Cosmo.
» Caracteristica: CONCENTRA A ENERGIA NO AQUI E AGORA, harmonizando Céu e Terra.

E o primeiro simbolo do sistema reiki, € um poderoso CONCENTRADOR de energia,
ampliando e transmutando, protegendo os corpos e ambientes de energias densas.

0 CHO KU REI deve ser desenhado simultaneamente, com a mao esquerda, desenhar no
sentido horario e com a mao direita no sentido anti-horario. As maos devem estar em forma de
cone, com as pontas dos dedos unidas.

ﬁ ‘__ﬁ No sentindo horario conecta com o Céu,
_— o Paraiso, o Firmamento é a Energia do Pai, a
Energia Masculina. No sentido anti-horario
conecta com a Terra, ou a Energia Receptiva

Feminina. A Energia da Mae Terra. Juntas essas

energias equilibradas e harmonizadas trabalham

para energizar todos os outros simbolos.
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“Stmbolo: Sei He Ki”

0 encontro do grande e do pequeno, do ser total com a mente, o agora.

= Origem: Budista
= Significado: Harmonia
= Caracteristica: A energia atua no Plano Emocional em
nivel inconsciente e atemporal.
Segundo simbolo - relacionado ao CORPO EMOCIONAL

padroes de pensamentos e sentimentos. Abertura para a
energia interior do ser. Seu Yantra (desenho) lembra um

Dragdo; na simbologia antiga o Dragdo é protecdo e cospe o

fogo da Transmutagao. Representa o Buda Amida Nioria,
Senhor da Vida e do Paraiso.

Utilizado para evocar PROTECAO e PURIFICACAO. E para ser trabalhado com os planos
emocionais, os registros de mente inconsciente que ocasionaram traumas e sofrimentos,
provendo a purificacdo das energias e pensamentos.

Sua grafia esta composta por duas partes: o lado esquerdo, constituido por linhas retas e
angulos, representa o lado esquerdo do cérebro, que é lagico e linear. O lado direito, desenhado
quase todo por curvas, representa o lado direito do cérebro, que é intuitivo, imaginario e criativo.

Este simbolo representa ambos os lados do cérebro e atua harmonizando ambas as partes.
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“Stmbolo: Hon Sha Ze Sho New”

A minha grande existéncia alcanca a sua grande existéncia.
0 Deus que existe em mim sauda o Deus que existe em vocé (Namasté).
A casa de Luz brilhante (Templo) venha a mim neste instante.
Nem passado, nem presente, nem futuro.

* Origem: Kanji japonés
» Significado: Simbolo de conex3o a distancia
» Caracteristica: a energia atua no plano mental em

nivel consciente.

Terceiro simbolo - relacionado ao CORPO MENTAL,
TEMPO E ESPACO - passado, presente e futuro no aqui e
agora. E usado para tratamento a distincia ou para
pessoas nao presentes. Ele atua na distancia rompendo
as ligacdes de tempo-espaco e, atua também sobre a

mente consciente, o corpo mental. Difere do SEI HE Kl que

invoca o inconsciente e o emocional.

E o simbolo usado para conectar com o “Eu Superior”. Uma de suas aplicagdes muito
importantes consiste em sanar o Karma através da conscientizacdo do processo de aprendizagem
do individuo. O duplo HON SHA ZE SHO NEN, um ao lado do outro, é usado para enviar a cura para
o futuro. Outra tradugdo deste simbolo é ABRA O LIVRO DA VIDA E AGORA LEIA.

‘
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“Stmbolo: Zonar”

E o simbolo anestésico, para alivio da dor.

» Origem: Escrita Sanscrita
» Significado: Simbolo de alivio de dor e

sofrimento, Infinito, Interminavel.

= Caracteristica: funciona como anestésico.
(' Zonar significa INFINITO e INTERMINAVEL,
((_ trabalha com vidas passadas, assuntos karmicos
e interdimensionais. E um simbolo para ser usado
no inicio de um tratamento, j4 que prepara a
pessoa para receber um anestésico de ordem
psiquica, reduzindo dor e sofrimento.
E um Simbolo que deve ser entoado, em voz alta ou mentalmente, quando se desenha os
trés infinitos. Como sabemos um trauma é composto da cena, energia e consciéncia, ambos

registrado no seu ser, quando vocé aciona o ZONAR ele vai atuar nos corpos vibracionais e fisico,

levando esse anestésico, depurando o processo doloroso.

ARCANJO GABRIEL | ZONAR - Técnica de Invocaéo

Vocé pode invocar intencionalmente a ajuda do Arcanjo Gabriel. Esta técnica nos ajuda em
curas karmicas e o Arcanjo Gabriel pode nos auxiliar a encontrar respostas que necessitamos

para ajudar-nos e aos outros.

Para fazer isso, pense no problema e se conecte com a energia e sentimentos ao redor dele.
Entao, ative Zonar e envie esta energia ao Arcanjo Gabriel. Peca-lhe para que ele o ilumine e o
ajude a harmonizar e curar o problema. Peca também que se houver uma ligdo ou aprendizado

que seja necessario, que a cura (aprendizado) se realize que vocé possa saber.

Observacoes:
= A cura pode continuar apds vocé terminar de envia-la;
» |deias e recordagcoes podem comecar a aparecer de sua mente, dando-lhe o entendimento

que vocé necessita. (Se tiver dificuldade, busque um terapeuta)
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“Stmbolo: Harth”

Amor, Verdade, Beleza, Harmonia e Equilibrio.

= Origem: E um simbolo recuperado, n3o se tem ao certo
sua origem.
= Significado: Amor, verdade, beleza, harmonia e
equilibrio.
= Caracteristica: cura o emocional e faz a conexdo com
0 coragao.
Harth significa Amor, Beleza e Paz. Este é o simbolo
para o corag3do, para deixar fluir a cura e o amor. E a

piramide tridimensional. Cura o coracdo e todos os

problemas relacionados com ele. Deve ser usado para

preencher com AMOR uma area curada de energia negativa, ou bloqueios tenham sido removidos.

“Stmbolo: Hosana”

Um dos Simbolos de Arcanjo Miguel.
Simbolo da Protecdo e da Verdade.

* Origem: sua origem ainda é desconhecida.
= Significado: verdade, liberdade e protecgao.
» Caracteristica: elimina a energia densa trazendo a verdadeira
consciéncia.
Hosana é um dos simbolos do Arcanjo Miguel. Representa sua
espada flamejante que nos liberta das mais pesadas e doentes

influencias que nos afastam do verdadeiro caminho de paz. E muito

poderoso para limpeza energética de ambientes, pessoas, objetos, etc.

E um simbolo que, por invocar a energia do Arcanjo Miguel, traz em si uma energia Azul
Cintilante de protecao e eliminagcao contra as energias densas, sendo que, muitas vezes, esse
simbolo emite a forca também do raio “verde-limdo” que elimina as “mascaras” existentes em
pessoas e situagoes confusas.

Desenhe Hosana em duas linhas continuas. Comece no canto superior direito. Puxe a linha
para baixo e leve-a para cima formando o triangulo e a espiral superior. Entoe Hosana, Hosana,

Hosana. A Segunda linha comeca embaixo, no canto esquerdo, subindo para formar outro triangulo
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e descendo para formar a espiral de baixo. Repita Hosana, Hosana, Hosana. Faga sua afirmacao
ou prece trés vezes para elevar a vibracdo até a vibragcdo dos Mestres e Anjos. Envie primeiro sua
afirmacao ou prece ao Arcanjo Miguel, para o Fogo Violeta e em seguida para mae Kuan Yin e

Mestre Saint Germain.

Coloque-se numa posicdo confortdvel e respire
profundamente. Sinta o ar penetrar em suas células,
renovando todas elas, uma a uma. Sinta a leveza e a protecao
desse momento especial.

Invoque Cho Ku Rei e Hosana e diga: “Arcanjo Miguel e
sua legido de luz (trés vezes) leve sua espada flamejante azul
cintilante e corte qualquer magoa, qualquer amarra entre

e _____ de acordo com a graca e protecao Divina". Inspire

profundamente e sinta a presenca e as béncdos do Arcanjo
Miguel e o agradeca.

Invoque Cho Ku Rei e Hosana e diga: “Guardices da Chama Violeta, (trés vezes), levem
quaisquer residuos, quaisquer trevas psiquicas que o Arcanjo Miguel cortou com sua espada

flamejante, qualquer magoa, qualquer amarra entre e de acordo com a graca e protecao

Divina. Liberte, liberte, liberte ao Fogo Violeta... Transforme, transforme, transforme, através do
Fogo Violeta... Transmute, transmute, transmute pelo Fogo Violeta, com a graca e protecao de
Deus”.

Invoque Cho Ku Rei, Hosana e Harth e repita a mesma oragao para: “Saint Germain, Saint
Germain, Saint Germain, eu invoco seu doce nome, guardido da Chama Violeta... leve quaisquer
residuos, quaisquer trevas psiquicas que o Arcanjo Miguel cortou com sua espada flamejante,
qualquer magoa, qualquer amarra entre _____ e ____ de acordo com a graca e protecdo Divina.

Liberte, liberte, liberte ao Fogo Violeta... Transforme, transforme, transforme através do Fogo

Violeta... Transmute, transmute, transmute pelo Fogo Violeta, com a graca e protecao de Deus”.
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Invoque Cho Ku Rei, Hosana e Harth e repita a mesma oracao
para: “Amada Kuan Yin, Amada Kuan Yin, Amada Kuan Yin, eu invoco
seu doce nome, mae da Misericordia e Compaixdo... leve quaisquer
residuos, quaisquer trevas psiquicas que o Arcanjo Miguel cortou
com sua espada flamejante, qualquer magoa, qualquer amarra entre
—__e____de acordo com a gracga e protecao Divina. Liberte, liberte,

liberte ao Fogo Violeta... Transforme, transforme, transforme através

de Fogo Violeta... Transmute, transmute, transmute pelo Fogo Violeta,

com a graca e protecao de Deus”.
Agradeca todas as béncaos recebidas e todas as gracas concedidas. Aplique no chacra
cardiaco ou em outra parte do corpo que precisar de cura e amor. Respire profundamente e sinta
seu corpo, sua mente, pensamentos e energias renovados. Ao seu tempo, com suavidade abra

seus olhos.
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0S SIMBOLOS SAGRADOS DO
SISTEMA UNIFICADO REIKI - NIVEL 3

“Stmbolo: Pai Koo Myo”

“0 Mestre dos Simbolos”
“Grande Ser do universo, brilhe sobre mim, seja meu amigo”.
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Dai Koo Myo (Usui) Dai Ko Myo (Tibetano)

E descrito no ocidente, como “O Simbolo do Mestre” mas seria mais bem definido se
chamado de “0O Mestre dos Simbolos”. Ele nos coloca em contato com energias de alta frequéncia,
acelerando as particulas energéticas do nosso corpo e dos corpos vibracionais a nossa volta,
limpando de imediato todos os canais energéticos que servem a conducdo da energia Reiki.

Neste simbolo estdo contidas as frequéncias eletromagnéticas do todos os simbolos do
Reiki Tradicional. Na realidade, o Dai Koo Myo potencializa a frequéncia de todos os Simbolos do
Reiki e fundamenta o receptor para que a cura se manifeste.

0 DAI KOO MYO (Usui) representa o Reiki nivel Il (Tradicional). Ele trata a doenca no corpo
espiritual, na origem, porém, quando aplicado a DISTANCIA, ele intensifica a velocidade da energia
que se expande através do chacra cardiaco do Reikiano ao chacra cardiaco do paciente, é chamada

por muitos de MILAGRE.
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0 DAI KO MYO (Tibetano) conhecido também como ndo tradicional, é muito mais simples de
ser memorizado que a versdo tradicional. Vocé aprendera as duas versdes deste simbolo e podera
usar aquela que sua intuicdo lhe indicar. 0 DAl KO MYO (Tibetano) em espiral, contém também a
energia que centraliza o Kl ou CHI. A espiral cria um vértice de energia que atrai outras energias
positivas. A Natureza se movimenta em espiral.

Use-os da mesma forma que os outros simbolos, no inicio de uma sessdo ele deve ser o
primeiro simbolo usado. Depois use os outros que sua intui¢do lhe guiar e repita o DAl KOO MYO
(Usui) ou o DAl KO MYO (Tibetano), quantas vezes forem necessarias. Este simbolo é o de maior
poder para cura de multidoes e do Planeta Terra.

Use este simbolo em tudo que vocé for ministrar REIKI, pessoas, animais, medicina, florais,
ervas, ambiente, enfim, em qualquer situagdo o DAl KOO MYO (Usui) ou DAI KO MYO (Tibetano) sera

desde agora o simbolo que deve abrir e fechar sua cura.

“Stmbolo: Cho KnRei da Transmutagdo”

“Liberacao de Energias Mais Densas”

1

0 Cho Ku Rei da Transmutacao extrai, dispersa e libera todos os tipos de “energias densas,
doentes e malignas” que estejam impregnadas nos campos auricos do corpo fisico e do corpo
espiritual. Vocé devera desenhar com as duas mdos ao mesmo tempo.

0 Cho Ku Rei da Transmutacgdo atua no alivio de dores e liberacdo do stress e emocdes
fixadas no campo energético, tais qual, depressdo, angustia, psicoses, formas de pensamentos
cristalizadas e aderidas no campo aurico. Em seu Yantra (desenho) uma forte energia crescente e
transmutadora, movendo-se sobre a area a ser tratada para abri-la energeticamente, retirando e
liberando a energia para o processo de transmutacdo. Esse simbolo ativa e expande a energia dos

chakras.
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“Stmbolo: Haln”

“Verdade, Harmonia e Equilibrio”

HALU é um verdadeiro Raio de Cura. HALU é o
ZONAR com maior poder. A piramide alta na parte
superior simboliza a grande energia mental. E um
simbolo que trabalha como o ZONAR, porém em
dimensbes mais altas e em niveis mais profundos e
poderosos. Restabelece o equilibrio e provoca cura a
niveis causais. HALU n3o substitui ZONAR, mas sim o
complementa.

HALU aclara os caminhos para se chegar a um alto

grau de consciéncia. Rompe os padroes negativos da

mente, trabalha no inconsciente com a nossa “sombra”.

A alta pirdmide € a cura mental. O infinito no meio do HALU é para cura emocional. Fechando
0 “Z", se aumenta a energia. Ele é uma ferramenta muito poderosa para cura através do raio de
luz, parecido com o Laser, que pode ser dirigido para uma area densa e concentrada de energia

estagnada e doente, facilitando sua cura. Este simbolo deve ser entoado, e utilizado quando

queremos complementar e potencializar a atuagdo de cura a nivel celular.

“Stmbolo: Rama”

“A conexao com a energia da Terra, aterramento e alegria permanente”

3 RAMA abre, conecta e equilibra os chacras

—
inferiores com a terra e harmoniza os chacras
superiores com os inferiores. Ajuda as pessoas com
problemas relacionados com o chacra da raiz ou basico,

\)' \/ tais como sobrevivéncia, indulgéncia, falta de desejo
' ? sexual, etc. Cria determinacao e terminacao.
Também nos ajuda a mantermos focados para que possamos completar as coisas que
comegamos, ajudando a manifestar metas materiais.
Na segunda iniciagdo de Sistema Unificado Reiki, este simbolo abre o chacra que esta nas

solas dos pés conectando o iniciado com a energia curativa eletromagnética, azul cobalto da mae

terra. A energia azul cobalto da terra e a energia dourada do REIKI se combinam para formar um
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terceiro raio de cura verde. Assim, a iniciacdo no nivel Il do Sistema Unificado de Reiki canaliza

trés raios de cura diferentes.

“Simbolo: Guosa”

“Cura Planetaria e Esclarecimento”

GNOSA - Também chamado de “Cura Planetaria e
Esclarecimento”, é derivado de Gnosis que significa
“conhecimento mistico e espiritual”. GNOSA clareia a
mente, conectando mais fortemente o SER individual com

o SER universal.

INTEGRA O INDIVIDUO A CONSCIENCIA COSMICA
GNOSA é o simbolo que vai lhe ajudar a se encontrar e se manifestar no mundo. Integra e
harmoniza seus “EUS”, para vocé ir de encontro com seu Eu Superior Universal, penetrando
profundamente e liberando dores emocionais, sempre trazendo a luz da consciéncia a verdadeira

causa da dor, de uma maneira que completa a cura.

“Stmbolo: Tava”

“A Harmonia da Energia Terrestre”

Em 1991, Catherine Mills Bellamont, uma Mestra
de Reiki Irlandesa, recebeu esse simbolo em resposta
as suas oracdes para ajudar o seu Pais. Seus anjos a
orientaram a utilizar este simbolo com o propdsito de
Cura Planetaria.

Se vocé deseja enviar este simbolo para a Terra

ou para um lugar especial da Terra, invoque e confie no

Poder Angelical, pois esses Mensageiros de Deus
estardo com vocé e o Simbolo IAVA, ajudando e harmonizando a M3e Terra.

IAVA (ee-ah-vah) é desenhado em duas linhas continuas. Primeiro desenhe a Onda Cosmica
(trés) de cima par baixo, repetindo IAVA trés vezes. Em seguida desenhe a linha que vem do topo

da Onda Codsmica, até sua metade, e suba desenhando as quatro pequenas voltas dizendo:
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Harmonizacdo da Terra com a Agua, Fogo e o Vento. Este simbolo traduz efetivamente uma Energia
Terrestre de Cura, unindo-nos aos elementos da Natureza - Terra, Agua, Fogo e Ar.

Recria a realidade, abre caminhos mostrando a realidade pessoal, diluindo a realidade
destorcida e criada a partir da projecao dos outros. IAVA ajuda-nos a romper e a nos libertar das
projecdes e expectativas dos outros e nos ajuda a nos conectar com o nosso proprio poder, para
que possamos criar nossas vidas da forma que desejamos e aspiramos. Envie IAVA, sempre para

uma situacao externa.

“Stmbolo: Shanti”

“Paz, Integracao e Harmonizagao”

SHANTI cura o passado permitindo que vivamos
harmoniosamente no presente e liberando assim o
futuro. SHANTI pode ser usado para manifestar o melhor

de nos.

SHANTI nos ajuda a trabalhar nossa conexao com o transcorrer da vida, abre nossa conexao
com nosso caminho superior, nos libertando de situaces opressivas, aliviando o0 medo, panico ou
fadigas cronicas e criando um sentimento de paz.

SHANTI principalmente quando em estado de meditagdo focalizamos o simbolo penetrando
no Terceiro Olho. Sempre que fizer isso, afirme: ESTOU PREENCHIDO (A) COM A PAZ DIVINA,
PREENCHO MINHA EXISTENCIA COM A HARMONIA E PAZ DIVINAS.

0 simbolo Shanti deve ser entoado.

“Stmbolo: Motor Zanon”
“A Unificagao Mente e Corpo”

MOTOR ZANON é o simbolo utilizado pelos Monges
Tibetanos em sessdes de exorcismo. E um simbolo composto
por dois simbolos: MOTOR (desenho de dentro) e ZANON (as
curvas exteriores).

MOTOR ZANON unifica a mente e o corpo. Curaa alma e

leva ao crescimento espiritual. Caminha rapidamente das

maos do curador até a area densa e doente em que o receptor
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mais necessita. E de grande beneficio para energias estagnadas e especiais para os problemas
ocasionados por virus, pois liberta o organismo, fortalecendo o sistema imunoldgico e
consequentemente trabalha e destroi o virus. Trabalha em intima relacdo com o padrdo do DNA do

organismo do receptor.

“Simbolo: Johrei”

“A Luz Branca que Regenera e Cura”

JOHREI foi trazido por iris Ishikuro, uma das 22 mestras de Reiki que a professora e mestra
Takata iniciou em sua trajetoria. Antes de sua morte, iris tornou o Mestrado de Reiki com o simbolo

JOHREI disponivel e acessivel ensinando esse simbolo aos seus alunos.

O JOHREI vem da caligrafia japonesa e quer dizer Luz Branca. A

F: T
7 caligrafia japonesa foi trazida ha aproximadamente 100 anos atras,
ao mesmo tempo em que o Mahikari e o Reiki também apareceram
2/@ no Japao.

3/ JOHREI conecta o iniciado e quem o recebe ao Guardiao da Terra,
k—\ e trabalha principalmente na remocdo de bloqueios energéticos e

s| E ; emocionais.
5—_-(.. Para dar maior poder ao simbolo, fale seu nome trés vezes para
=4 cada uma de suas “partes” ou caracteres. Como o simbolo tem sete
@ caracteres, chame o nome cada vez que vocé desenhar um caractere,
ou seja, vocé ird dizer JOHREI dezoito vezes para cada vez que

desenhar o simbolo.
Devido a algumas pesquisas, € sabido que somente a aplicacdo com o simbolo JOHREI
proporciona um alto nivel de equilibrio geral. Pessoas que receberam a aplicagdo de cada energia
relatam que o bem estar torna-se geral e duradouro, pois desperta uma melhor consciéncia de

sua propria vida, permitindo inclusive uma melhor analise dos fatos cotidianos.
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”

“Stimbolo: Dragdo ou Serpewte de Fogo
“Harmonizacdo Simultanea das Energias dos Chacras e Corpos”

Nin Giz Zida

RAKU NIN GIZ ZIDA
Tira Bloqueio - Exterminador Harmoniza
SEMPRE USAR 0S DOIS
DRAGAO ou SERPENTE DE FOGO (NIN GIZ ZIDA ou RAKU) é um simbolo muito conhecido na
loga - representa a “Serpexte em repouso” que se enrola na base da espinha. Ele conecta e
estimula todos os chakras que 5e localizam na coluna vertebral. E um simbolo usado para ativar
o Kundalini no qual os sete redemoinhos representam os sete chakras. Ele faz a liberacdo karmica
e energética, purifica e reorganiza os corpos mentais, emocionais, espirituais e fisicos; permitindo
assim que a pessoa torne-se consciente sua missdo de vida. E um simbolo sanscrito que
significa o dominio do fogo, complementacao, desintegracdo do ego, aparicdo do Deus/Deusa/Buda

interior, liberdade, iluminacao, paz total. A liberagaoda ilusao do mundo material.

“Simbolo: Sati€

“0 Equilibrio entre o Feminino e o Masculino”
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SATI é um simbolo muito importante para criar uma relacdo dindmica entre as energias
femininas (YING) e as energias masculinas (YANG). SATI a cruz de bracos iguais representa a
qualidade igual do espirito (mde-pai, macho-fémea, etc.). Representa as quatro direcdes e os

quatro elementos, e é a mesma cruz com que Jesus trabalhou.

PREPARACAO PARA A APLICACAO
DO SISTEMA UNIFICADO DE REIKI

Utilize as preparagoes a seguir sempre ANTES de sua auto aplicagao, ou aplicagao em
paciente e/ou a distancia, ou a qualquer momento que sentir necessidade usando o seu bom senso

e respeito com os simbolos do REIKI.

AUTO PREPARAGAO E PREPARAGAO DO AMBIENTE

Desenhe na sua frente um grande DAl KO MYO

l’: %5 /;-4-_-‘_“3 repetinfio 0 mantra t.rés vezese (-) traga para sicomo
se estivesse vestindo-o, repita este processo
R também com os simbolos DAI KOO MYO, CHO KU RE],
;Au b CHO KU REI DA TRANSMUTACAO, SEI HE KI, HON
! SHA ZE SHO NEN, ZONAR, HARTH, HOSANA, JOHREI,
[ ) *"_\7'5 MOTOR ZANON, DRAGAO DE FOGO (NIN GIZ ZIDA),
2 T /1 SHANTI, RAMA, SATI, HALU, LON SO MEI, RON SEl

Dai Koo Myo (Usui) Dai Ko Myo (Tibetano) LON SEI, MAGNUS

INICIO DO TRATAMENTO

Presencial ou a Distancia

INICIE o tratamento fazendo uma

meditacao que pode ser com estas palavras:
“DEUS, FAZEI DE MIM UM INSTRUMENTO DE
VOSSA PAZ, QUE ATRAVES DAS MINHAS
MAQS, SEJA TRANSMITIDA A MAIS PURA
ENERGIA UNIVERSAL REIKI” e desenhe o
simbolo CHO KU REI e repita trés vezes o

seu mantra.
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TRATAMENTO

Presencial ou a Distancia

Inicie o tratamento comegando pelas quatro posi¢cdes de cabeca e, em cada posicao, repita
os simbolos DAI KO MYO, DAY KOO MYO, CHO KU REI, CHO KU REI DA TRANSMUTAGAO, SEI HE KI,
HON SHA ZE SHO NEN, ZONAR, HARTH, HOSANA, JOHREI, MOTOR ZANON, DRAGAO DE FOGO (NIN
GIZ ZIDA), SHANTI, RAMA, SATI, HALU, LON SO MEI, RON SEI LON SEI, MAGNUS e seus respectivos
mantras trés vezes. Continue pelas quatro posi¢bes frontais, mais quatro posicdes das costas e
finalize nos pés intensificando com o simbolo CHO KU REl, em casos onde o paciente tem
desequilibrios para se conectar com a Terra ou o esta muito conectado é indicado a aplicagdo mais

intensa nos pés para equilibra-lo.

DICA: Indicamos que para acelerar o processo de cura sempre usar todos os simbolos

em cada posicdo da aplicacdo do REIKI (repetir o mantra de cada simbolo).

FIM DO TRATAMENTO

Presencial ou a Distancia

FINALIZE colocando sua mao predominante no paciente e mentalize, “EU FINALIZO ESTA
CURA COM LUZ E AMOR DIVINO” e desenhe o simbolo CHO KU REI e repita trés vezes o seu mantra.
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AS POSIQGES SUGERIDAS PARA
AUTO APLICACAO E APLICACAO NOS OUTROS

APLICACAOQ NOS PACIENTES EM DECUBITO FRONTAL

“0 TEMPO DE APLICAGAO E EM TORNO DE 3 MINUTOS CADA!"

5° APLICACAQ
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11° APLICACAO

“0 TEMPO DE APLICAGAO E EM TORNO DE 3 MINUTOS CADA!"

8° APLICACAO

» AT Y

12° APLICAGCAO
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APLICAGAO NOS PACIENTES EM DECUBITO DORSAL

5° APLICAGCAO

7° APLICACAO

“0 TEMPO DE APLICAGAO E EM TORNO DE 3 MINUTOS CADA!"

e

4° APLICAGAO

2° APLICACAO
-

6° APLICACAO

8° APLICACAO
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AUTO APLICAGCAOQ DO SISTEMA REIKI

| L == xﬂt)
6° APLIC_ACAO 8° APLICACAO
-

’/

PE E JOELHO AOQ
MESMO TEMPO.

9° APLICACAO 10° APLICACAO 11° APLICACAO OPCAO DIFERENTE

12° APLICACAO

13° APLICACAO 14° APLICACAO 15° APLICAGCAO
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OBSERVACOES GERAIS

1. Lave as maos, por unica e exclusiva questdo de higiene.
2. Para auto aplicacao ou aplicacao em pacientes, INICIE o tratamento fazendo uma meditagao
que pode ser com estas palavras: “Deus, fazei de mim um instrumento de tua paz, que através das

minhas maos, transmita a mais pura energia universal Reiki".

3. FINALIZE colocando sua mao predominante no paciente e mentalize: “Eu finalizo esta cura

com luz e amor divino”.

4, Em todas as posicdes, o objetivo é que suas ma3os cubram a maior area possivel, havendo

assim em algumas posigoes, a necessidade de se fazer uma ponte unindo as maos.

PARA APLICACAO EM GRUPO

Para aplicagdo em grupo, respeitamos a sequéncia da auto
aplicagao, e colocamos os praticantes em volta do paciente e

cada Reikiano trabalha um ou dois pontos de aplicagao!

Vale lembrar que cada membro da equipe devera seguir as
etapas de preparacao individualmente para depois

coletivamente.
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TECNICAS DE TRATAMENTO DO SISTEMA REIKI

TECNICA DO JOELHO

= Na perna direita, o joelho corresponde a cabega, a coxa, a parte da frente do corpo e pernas e
a coxa da perna esquerda, as costas e é onde vocé estara fazendo as posicdes.

» Colocar uma das maos sobre o joelho e com a outra ma3o desenhar os simbolos.

» Desenhar os simbolos HON SHA ZE SHO NEN, SEI HE KI, ZONAR, HARTH, HOSANA e CHO KU
REI, no joelho repetindo o nome da cada um dos simbolos 3 vezes. Quando desenhar o simbolo
HON SHA ZE SHO NEN visualize a pessoa, diga o nome dela e faca a afirmacdo necessaria por
3 vezes, em seguida desenhe o CHO KU REI.

* Permanec¢a com ambas as maos em cada posicao por 5 minutos.

= Ao mudar as maos de posicao, faca-o devagar e suavemente.

Neste método vocé podera tratar quantas pessoas desejar, porém desenhe os 3 simbolos

para cada uma delas, visualizando APENAS 1 PESSOA POR VEZ, falando o nome dela e fazendo a

afirmacao que deve ser repetida 3 vezes.

TECNICA DO SUBSTITUTO / URSINHO

Esta técnica é utilizada para o tratamento de todo o corpo fisico. Trazemos para nds, através
de uma figura substituta, que pode ser um boneco ou um ursinho de pellcia, a pessoa a ser tratada.

Fazemos o tratamento respeitando as posicoes do tratamento do outro presente.
Conectamos a Energia Cdsmica Universal na cabeca do substituto, desenhando o HON SHA ZE SHO
NEN seguido do SEI HE K| e demais simbolos (ZONAR, HARTH e HOSANA), mentalizando e
visualizando a pessoa e seu nome completo trés vezes com a afirmacdo necessaria e em seguida
tracamos o simbolo CHO KU REI.

Fazemos a aplicacdo de maneira tradicional no substituto. A energia atingird com igual

intensidade a pessoa a ser tratada, pois ela esta presente neste momento no substituto.

LEMBRETE: a partir do momento que os simbolos e os Mantras sdo conectados através do
substituto ao nome da pessoa, devemos tomar todo o cuidado e adquirir o respeito, pois esta
pessoa esta ali presente. Os contatos, o ato mental de ter o propodsito de enviar a cura a
distancia, devem ser mantidos durante todo o processo de cura para que a energia nao deixe de
ser enviada ou recebida. Ndo se esquecer de fechar a sessdo e a conexao feita através do

agradecimento.
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TECNICA DOS CRISTAIS

= Limpe os cristais, usando a combinacdo dos trés simbolos, CHO KU REI, SEI HE KI, HON SHA
ZE SHO NEN por 15 minutos.

* Programe os cristais determinando que eles serao transmissores da Energia Reiki, repetindo
a ordem trés vezes e selando com o simbolo CHO KU REI.

* Prepare uma folha de sulfite desenhando todos os simbolos do Sistema Unificado de Reiki e,
escrevendo no centro dessa folha: E MINHA INTENSAO QUE..., entao distribua os cristais sobre
a folha. As pontas dos cristais devem estar voltadas para o centro da folha.

= Faca a aplicacdo da energia Reiki pelo tempo minimo de cinco minutos.

» A cada sete dias vocé deve preparar novamente os cristais.

Para limpar os cristais, pode-se também usar as técnicas convencionais de limpeza (lavar

com agua e sal, colocar ao luar e no Sol).

TECNICA DO CADERNO

Vocé desenha cada simbolo e escreve seus
mantras 3 vezes, tanto na capa como na contra
capa (caderno). E coloca a lapis, o nome completo e
endereco da pessoa para quem vocé quer enviar
Reiki. Ou uma folha separada para suas metas

e objetivos.

TECNICA DA CAIXA

E na tampa e no fundo da caixa. Deposita

um papel para cada situacao, conforme

explicacao acima.
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TECNICA DA FOTO
Coloca a FOTO entre as maos ou simplesmente
impor as suas maos para o universo. E aplique a

metodologia.

TECNICA DE IMPOSICAO DE MAOS

Essa técnica se baseia na Lei Hermética da Correspondéncia (tudo o que esta dentro esta

fora e tudo o que esta fora esta dentro), como estamos todos conectados com o Universo, fazemos

parte do todo. Sendo assim, pode enviar o Reiki com esta técnica por no minimo 15 minutos.

1-

5-

Antes de enviar o Reiki a distancia, entre em sintonia com os simbolos do Reiki, vestindo os
simbolos e colocando 0os mesmos no ambiente em que vocé se encontra. Se conecte com os
Mestres de Reiki e com sua Hierarquia Espiritual, pedindo sabedoria, lucidez e que vocé seja
um canal de Reiki com amor e luz. Peca permissao a Hierarquia Espiritual de fulano de tal (falar
nome completo de nascimento).

Apos mentalize que seu paciente esteja entre suas maos, se preferir, vocé pode colocar a foto
dele entre suas maos.

Se vocé é Reikiano nivel I, vocé sé pode enviar o Reiki para uma pessoa de cada vez. Apds
seguir as recomendag6es mencionadas, ative o simbolo Hon Sha Ze Sho Nen, seguido de Cho
Ku Rei e os demais simbolos.

Se vocé é Reikiano nivel lll ou IV, vocé pode enviar o Reiki para um grupo de pessoas, para o
Planeta e para o Universo. Iniciando o envio com os simbolos Dai Koo Myo (Usui) ou Dai Ko Myo
(Tibetano) seguido dos demais simbolos.

Finalize agradecendo a todos que te auxiliaram com Luz e Amor Divino.

EXERCICIOS DO SISTEMA REIKI

PERCEPCAO DO CAMPO ENERGETICO

do

Esta técnica é uma das mais simples a serem utilizadas, porém, é necessario serenidade

aplicador nesse instante, pois estaremos utilizando o aparelho mais correto, mais equilibrado,

mais aferido: utilizaremos a nossa mao e nossa sensibilidade.
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Para compreender como funciona esse processo,
precisamos, entender qual o mecanismo a ser utilizado,
ou seja, entender a sensibilidade corporal que é
assimilado em nosso cérebro e interpretado pela nossa
consciéncia.

0 nosso cérebro é um complexo de neurdnios, que se

.lé..L_‘*‘a_".!

sensacdes e percepcdes transmitidas através dos neurdnios distribuidos em nosso corpo.

. unem a pineal e, essa glandula, sintetiza todas as

Para comecarmos a trabalhar efetivamente com o nosso paciente, vamos preparar um
ambiente aconchegante e tranquilo. Mantenha luz baixa, evite luzes fluorescentes, um som
tranquilo, uma temperatura agradavel, se quiser e o paciente ndo se incomodar, acenda um
incenso de aroma suave, ou coloque uma aromatizador suave.

Peca ao paciente que se deite e feche os olhos. Enquanto o paciente se deita e relaxa o
corpo, ativamos mais uma vez os simbolos Dai Ko Myo e Cho Ku Rei nas palmas das maos, fazemos
uma respiracao profunda e serenamos nossa mente. Agora, com os bragos relaxados, vamos
sentir e perceber como estd o campo energético do paciente e a qual distancia comecamos a
percebé-lo. Para isso, basta que, com suavidade, direcionemos a palma das maos sobre o corpo
do paciente. Nesse instante, poderemos sentir: uma forte vibracao; certo tremor; calor; frio;
formigamento; necessidade aproximacao ou repulsa; entre outras. A sensibilidade vem com o
tempo e com o treino. Podemos fazer essa busca energética, ou “rastreamento” em pessoas,
animais, plantas, objetos, etc., ao passo que vamos treinando mais, mais sensiveis ficamos.

Apos esse “rastreamento”, fazemos as anotagdes percebidas e perguntamos ao paciente
como ele se sente de acordo com as sensagoes que percebemos. JAMAIS PODEMOS DIZER QUE O
PACIENTE ESTA DE UM JEITO OU DE OUTRO, QUE SENTE ISSO OU AQUILO, PODEMOS,
EXCLUSIVAMENTE FAZER PERGUNTAS.

HARMONIZACAO DO CAMPO ENERGETICO

Através do Chacra do Coracdo Unificado
Os chacras estdo conectados a um refinado sistema que corre paralelo a medula espinhal.
Os chacras inferiores estao associados com emoc¢oes e necessidades fundamentais, neles vibram
as energias com frequéncia mais baixa. As energias refinadas dos chacras superiores

correspondem as mais elevadas aspiragoes e faculdades mentais e espirituais do homem.
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Um bloqueio no fluxo de energia dos chacra, assim
como excesso de energia, pode levar ao desequilibrio e
desarmonia dos niveis fisico, mental e espiritual. Podemos
fazer uma harmonizagcdo rapida através do Chacra do

Coracao Unificado com a técnica a segquir:

01l Na cabeca do receptor ative os simbolos Dai Koo Myo e

Cho Ku Rei. Aplique Reiki no Chacra da Coroa e no Chacra

Frontal. Apds, coloque uma das maos sobre o Chacra da Garganta a outra sobre o Chacra da Raiz
ou Sexual. Deixe sua mao pousada no inferior: o chacra do Bago e o chacra do Plexo Solar ou do

Umbigo sucessivamente.

02| A mao “superior” agora se move para o chacra do coracdo e a mao “inferior” inicia novamente

a harmonizacgao dos chakras inferiores.

03| Para finalizar, una as maos sobre o Chacra do Coracdo. Ative e entoe o simbolo Harth e em

seguida o simbolo Shanti.

04] Sempre deixe suas mados na posicdo até que possa sentir a mesma quantidade ou tipo de

energia fluindo através delas. Vocé deve sempre harmonizar um chacra superior com um inferior.

05| Com o desenvolvimento das suas capacidades espirituais e extra-sensoriais, vocé podera
fechar por uns minutos seus olhos, voltando sua intengao para a Aura do receptor e percorrendo
todos os seus chakras. Pare uns segundos em cada um deles e pega que seu Eu Superior entre

em contato com o Eu Superior do receptor e lhe oriente que simbolos utilizar neste chacra.

ATIVACAO DA GLANDULA DO TIMO

O termo “timo” deriva da palavra grega thymos, que
significa forca vital ou vitalidade. Através de uma
técnica simples que envolve a Glandula Timo e que
aumentara sua propria energia vital. Esta é uma
técnica adicional que pode ser ampliada com o Reiki.

A glandula timo esta situada no meio do peito, atras
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da parte superior do externo. Sabemos que o timo é o drgdo mais importante para a manutencao

do sistema imunoldgico, para os trabalhos de auto estima e encontro do Deus Interior.

Coloque suas mao sobre o timo e canalize a energia Reiki. Apos, pressiona com suavidade seus
dedos sobre o timo ou com o punho de 10 a 20 vezes, com o ritmo que vocé achar melhor. A
energia Reiki e a percussao sobre o timo estabilizarao seu sistema de funcionamento

e o preenche a pessoa de vitalidade em poucos segundos.

Se vocé fortalecer seu timo regularmente a cada manha e mesmo durante o dia, certamente
se sentird mais forte. Este método é simples, e extremamente positivo e seu efeito muito amplo;

vocé pode recomendar a seus pacientes.

MEDITAGCAO PARA O
AMOR INCONDICIONAL E 0 AUTO PERDAO

Coloque-se numa posicdo confortavel e respire
profundamente trés vezes. Sinta seu corpo tornar-se
leve, solto, tranquilo. Tranquilize também a mente,
coloque a atencdao num ponto no centro de suas
sobrancelhas deixe fluir as imagens e sensacgoes.

Vivencie os seus sentimentos.

Invoque a protecdo do Arcanjo Miguel e ative os simbolos Hosana, Dai Koo Myo, Cho Ku Rei
e entoe Zonar e deixe que os sentimentos enraizados venham a superficie... A medida que se mover
em direcdo as emocdes, identifique-as e observe-as dissolverem-se. Se isso lhe causar
desconforto, faga da dor uma meditacao invocando e entoando Zonar. Respire dentro dela. Renda-
se e observe que ela se transforma.

Ative os simbolos Dai Koo Myo e o Cho Ku Rei e mentalmente visualize um grande Harth,
chegando em cima de vocé, como uma “Grande Piramide” rosa e violeta de Amor, Transmutacgao e
Paz. Entoando o nome desse poderoso simbolo sagrado, “entre dentro dele” e vivencie todo o seu
amor proprio. Todo o amor comega pelo amor préprio.

Respire profundamente, agradeca o Arcanjo Miguel, agradeca a todos os seres que te
auxiliaram nesse reencontro. Respire profundamente e lentamente comece a mover seu corpo e

abrir os olhos.
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EXERCICIO DA RESPIRAGCAO VIOLETA

01| Respire e visualize uma luz branca, com o simbolo Dai Ko Myo Tibetano, entrando em seu corpo
pelo chacra coronario, passando por todos os seus outros chacras; pela lingua e continuando pela
frente da parte do corpo, passando entre as pernas e subindo pelas costas parando no coronario.
A energia preenche sua cabeg¢a nhuma nuvem branca. Aos poucos esta energia branca se torna azul

e depois passa para violeta girando no sentido horario.

02| Contraia o ponto HUI YIN (o perineo, entre os genitais e o anus) e coloque a ponta da lingua no

céu da boca (ativagdo da pituitaria).
03| Neste vortice de luz violeta, visualize o DAl KO MYO (Tibetano) numa luz divinamente branca.

ESTA RESPIRAGAO E PREPARATORIA PARA O ALINHAMENTO DE CURA.
LEMBRE-SE DE MANTER O HUI YIN CONTRAIDO E A LINGUA NO CEU
DA BOCA DURANTE TODO ALINHAMENTO.

SINTONIZACAO DE CURA OU META

Este alinhamento oferece acesso a todos os niveis da energia REIKI permitindo assim o uso
para autocura, circulagao em todos os corpos tornando esse alinhamento pessoal e permanente,

com uma excelente limpeza no campo energético do paciente.

01| Posicione seu paciente sentado numa cadeira com os dois pés no chdo e as maos gentilmente

descansando sobre as pernas.
02| Pega ao paciente que fique relaxado e de olhos suavemente fechados.

03| Diga a ele para sentir os pés no chao, recebendo as energias da terra e no coronario (topo da

cabeca) recebendo a energia universal.

04| Posicione-se atras de seu paciente e fagca uma prece, pedindo auxilio dos seus Mestres, seu
Eu Superior e de seu paciente. Peca pela ajuda de todos os Mestres em REIKI e inclua Arcanjos,

Mestres Ascencionadoss e Seres de Luz.
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05| Silenciosamente expresse que vocé esta oferecendo um alinhamento de cura, desenhe na
palma das mados os seguintes simbolos: DAi KO MYO, CHO KU REI, SEI HE KI, HON SHA ZE SHO
NEN e os demais simbolos que lhe foram intuidos. Repetindo seus nomes trés vezes. Desenhe na

sua frente um CHO KU REI grande.

06| Desenhe pequenos CHO KU REI em cada um de seus chacras, comecando pelos pés. Agora
desenhe no ambiente todos 0s simbolos na mesma ordem que vocé desenhou na palma da mao e

pense na intencao de purificar, proteger e envolver o local durante este alinhamento.

Caso vocé ja tenha feito a autopreparacdo e preparacdo ndo sera necessario
repeti-la, siga a sintonizacao pulando as etapas 5 e 6.

07| Coloque suas maos, em forma de piramide, no topo da cabeca do paciente e feche seus olhos.

Medite e se conecte profundamente com seu paciente. Sua intui¢do lhe dira quando prosseguir.

08| Faga a Respiragdo Violeta e mantenha o Hui Yin contraido e a lingua no céu da boca de agora

até o final do alinhamento.

09| Abra suas maos e desenhe o DAI KO MYO (Tibetano) e expire a Luz Violeta com o DAl KO MYO
(Tibetano) no chacra coronario do paciente, visualizando sua entrada, enquanto conduz com suas
maos do topo da cabeca até o chacra cardiaco nas costas do paciente repetindo o nome do simbolo
trés vezes e repita da mesma forma com os simbolos CHO KU REI, SEI HE KI e HON SHA ZE SHO
NEN.

10| Agora se mova para frente do paciente e desenhe o DAI KO MYO (Tibetano) no chacra coronario
do paciente e guie o simbolo até o plexo solar do paciente. Repita 0 nome do simbolo 3 vezes e
visualize o simbolo se estabelecendo no plexo solar. Quando terminar, gentilmente toque com a
ponta do seu dedo no topo da cabeca do paciente para que a energia do simbolo ancore no paciente
e da mesma forma com os simbolos CHO KU REI, SEI HE KI, HON SHA ZE SHO NEN e outro(s) que

lhe for(em) intuido(s).

11l Quando terminar, gentilmente sopre o plexo solar do paciente, e continue soprando enquanto
vocé direciona seu sopro no cardiaco, terceiro olho e coronario, voltando o movimento para baixo

até o plexo solar e novamente até o coronario. Sopre num movimento constante e gentil. Lembre-

62



AN ANOVA

CLINICA DE SAUDE E BEM-ESTAR

se de manter a lingua no céu da boca. Use suas maos para guiar a energia para cima, para baixo
e novamente para cima. Quando vocé estiver soprando pela ultima vez, mantenha uma intencgdo
forte de que sua respiracdo estad limpando todas as energias negativas, movendo as mesmas

totalmente para fora desta pessoa e na diregao da luz.

12| Retorne para tras do paciente, coloque suas maos nos ombros do paciente e olhe para dentro
do coronario imaginando que vocé pode ver o coragdo dele. Visualize uma bola de luz de tons
cintilantes. Coloque uma afirmacdo no coracgdo do paciente repetindo 3 vezes: “Vocé esta curado

pelo Amor e Luz Divina” ou algo similar.

13| Coloque sua mao dominante no coracdo do paciente e sele o alinhamento com as seguintes
palavras: “Selo este alinhamento de cura com Amor e Luz Divina e o liberto para o Universo com

o poder de atingir seu mais elevado propdsito”.

14| Agora, com as duas maos nos ombros do paciente agradeca e envie amor a todos que

auxiliaram neste alinhamento.

15| Mova-se novamente para frente do paciente e posicione suas maos na altura da cintura com
as palmas apontadas para o paciente, expire, solte o Hui Yin e a lingua mantendo a intencdo de que

a energia aqui liberada ird abencoar o paciente.

16| Fale para o paciente que quando ele se sentir pronto, pode abrir os olhos e regressar a atengao

ao momento presente.

TECNICA KAHUNA DE INTERVENGAO ENERGETICA

A técnica de cirurgia energética foi desenvolvida pelo
Mestre Reiki William Lee Rand quando conviveu com os
Kahunas no Hawai. E uma técnica que pode ser usada por
si proprio ou aplicada em outras pessoas. E excelente

para retirar as “barreiras energéticas” criadas por

pensamentos, emoc¢oes, trauma, etc., que acumulamos ao
longo de nossas vidas.
Esses bloqueios se alojam em nosso corpo energético, e em pouco tempo atingem o fisico

causando as conhecidas doencas, principalmente as psicossomaticas. Com a remocdo desses
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bloqueios, a energia vital retoma seu fluxo normal e a salde da pessoa é restituida, fisica e
emocionalmente. Esse procedimento ndo substitui o tratamento médico, o ideal é que haja um
tratamento conjunto com a medicina convencional. E uma atuagdo energética, portanto, ndo se
utiliza instrumento de corte e ndo remove tecido fisico.

A sequéncia aqui apresentada foi adaptada pela Mestra Reiki Simmone Piagentini, que uniu
seus conhecimentos em Reiki, Bioenergologia, Psicossomatica, Visualizagcdo Criativa e

Mecanismos Funcionamento da Mente.

SEQUENCIA DE TRATAMENTO

01| Pergunte ao paciente se ele realmente deseja curar-se, e respeite a escolha dele.

02| Identifique o motivo desse tratamento e em que parte do corpo esta o problema. Em geral o

paciente sente dor ou tensao no local quando pensa no assunto.

03| Peca que o paciente deite-se numa posicdo confortavel, em decubito ventral (barriga para
cima) e faca o rastreamento energético para confirmar ou localizar quais pontos devera ser

trabalhado.

04| Peca ao paciente que crie uma auto imagem saudavel, prospera e alegre e se fixe nessa

imagem.

05| Se vocé ainda ndo preparou o ambiente e ndo fez a autopreparacao faca-a agora e entao
desenhe Dai Ko Myo em ambas as maos e bata palma trés vezes chamando o simbolo. Repita com

Cho Ku Rei.

06| Trace um grande Cho Ku Rei em frente ao seu corpo e depois para cada um dos sete chakras

principais, da raiz ao coronario.

07| Respire profundamente e alongue o ectoplasma que envolve seus dedos. Estique a energia de
seus dedos “puxando” uma energia firme pelas pontas dos dedos até uns 25 ou 30 cm. Faca isso
com todos os dedos, em ambas as maos. Mexa suas maos de modo a sentir os dedos esticados e

a forca que eles contém. Esses dedos formam o “bisturi energético”.

08| Mantenha a intencao de cura, renovacao e reestruturagao, uma postura confiante, definida e

clara.
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09| Faga uma breve oragao dirigida a Deus, aos Mestres Espirituais do Reiki, aos Mestres Kahunas,
aos Mestres Karuna e aos Seres de Luz para que as energias destes seres lhe auxiliem no

processo de cura e que esta ocorra com amor e sabedoria divina.

10| Trace o Cho Ku Rei sobre a area onde se encontra o bloqueio. Mantenha respiracdes profundas
para aumentar seu Ki pessoal. Inspire pelo nariz e solte pela boca. De pé, numa posicdo de vigor
e pés firmes no chdo, utilize seus dedos energéticos para remover os bloqueios detectados
puxando-os para fora do campo energético e entregando esses bloqueios a Chama Violeta

presente no Cosmos.

11l A energia negativa/estagnada retirada fica presa aos seus dedos energéticos e é entregue a
Chama Violeta do Universo. Faga a retirada do bloqueio umas trés ou cinco vezes, use sua intuicao
para perceber que a energia ja foi liberada e transmutada, provavelmente vocé sentird uma certa

leveza na area em que esta trabalhando, assim vocé atinge sua meta.

12| Aplique Reiki sobre o local tratado, para “cauterizar” a aura onde estava o bloqueio, enchendo

com feixes de luz azul, rosa e por fim dourada. Aplique, principalmente Harth e Cho Ku Rei.

13| Afaste-se e rompa a interacdo aurica entre vocé e o paciente com um gesto de corte, tipo golpe

de Karaté. Quebre os dedos energéticos entregando-os a Chama Violeta do Universo.

14| Agradeca a béncdos e a protecao dos Seres invocados e sele o tratamento sob a luz e amor

divinos.
15| Caso os sintomas ndo desaparegam repita o procedimento completo.

16| Acompanhe seu paciente com algumas sessoes de Reiki para que o mesmo mantenha o padrao

de equilibrio energético.

E interessante sugerir ao paciente uma dieta leve, com baixo consumo de carnes vermelhas,
alcool e que ele tome bastante agua, coma bastantes frutas e mantenha uma mente positiva em
relacdo a ele mesmo e a sua melhora/cura. Apds a aplicacdo da técnica o terapeuta deve meditar
alguns instantes e recompor as energias consumidas durante o processo, tomando bastante agua

e se alimentando de frutas ao termino do processo.
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Vocé também pode realizar uma meditacdo juntamente com o seu paciente, levando ele a

um belo lugar junto a natureza, fazendo com que ele se sinta bem, feliz e saudavel.

MEDITACAO DA PROPRIA SOMBRA

01| Sente-se confortavelmente, mantendo o espirito alerta. Comece a meditagdo concentrando-se
nas palmas de suas maos ou no proprio movimento da respiracdo. Deixe que o corpo e mente
mergulhem nesse processo até vocé sentir-se relaxado. Em seguida, transfira a atencdo para o

centro do coracao.

02| No centro do coragdo, sinta seu desejo de se tornar livre, agora, em plena meditacao,

equilibrando seu vigor para o seu beneficio.

03| Acolha no centro do coragao o Divino, o seu Mestre Interior, outros mestres e se abra para o

desconhecido. Sinta o crescente esplendor de sua propria presenca.
04| Espalhe o brilho do seu coragdo através de todo o seu corpo com um sorriso interior.
05| Relaxe mais a mente, imaginando-se num belo vale, amplo e aberto...

06| No fundo desse vale, no meio de altas montanhas, existem grandes e escuras rochas... ZONAR...

ZONAR... ZONAR...

07| Caminhe lentamente ao encontro dessas rochas... Medite sobre o que esta sentindo ao se
aproximar mais dessas pedras... Sentado agora nessas pedras, imagine que estd acompanhado
por seu Guia Protetor Espiritual... Avalokiteshvara... Avalokiteshvara... Avalokiteshvara... Béncaos

minha Mae Kuan Yin... Béncdos minha M3e Kuan Yin... Béngdos minha Mae Kuan Yin...

08| Perceba seu Guia, olhando ternamente para vocé... Continue a relaxar a mente mais e mais,
mantendo contato com o seu interior, suas amarras, sua parte escura e escondida... Halu... Halu...

Halu...

09] Tome nota mentalmente dos pensamentos que vao surgindo, sensagoes de tristeza, formas

assustadoras, figuras infantis ou do passado, reflexoes a respeito do seu sofrimento...

66



AN~ M ANOVA

CLINICA DE SAUDE E BEM-ESTAR

10| Detenha-se nessas experiéncias chamando seu Guia Espiritual, sentindo que ele esta
trabalhando com vocé e que vocé e seu Guia estdo aceitando curando e enchendo de luz essa sua

Sombra.

11| Pergunte agora a sua sombra o que ela estd fazendo com vocé, qual é sua intencgdo... Halu...
Halu... Halu...

12| Pergunte a ela como se sente.. Sinta e medite sobre isso.. Permita-se a vocé mesmo
compreender e aceitar esta parte... Converse com ela... Eu aceito vocé... Eu amo vocé... Eu quero
curar vocé... Mas para isso vocé precisa querer mudar, melhorar e curar-se Reiki... Reiki... Reiki...

Halu... Halu... Halu... Harth... Harth... Harth...
13| Pega perdao e sinta uma quente energia amorosa preencher vocé e sua sombra. Perdoe.

14| Agradeca a vocé mesmo, ao seu Guia Espiritual e ao Poder Superior, por toda ajuda e amor

recebidos.

15| Organize-se integralmente na presenca do proprio amor e sinta as sensagdes que brotam em

seu ser.

16| Levante-se e afaste-se lentamente, acompanhado de seu Guia, das escuras e grandes rochas...
Harth... Harth... Harth...
17| Visualize novamente, o lindo vale em que agora sopra uma brisa muito fresca e brilha um

lindo e poderoso Sol.

18] Sinta-se leve, alegre, preenchido (a) de luz... Brinque, cante, dance e reconheca que esta livre

das raizes de seu sofrimento.

19| Respire profundamente, sinta seu corpo, mexa seus pés, maos... Harth... Harth... Harth... Sinta

todo o seu corpo e comece a se mexer... Rama... Rama... Rama...

20| Agora, bem devagar, vocé regressa... Abre seus olhos, vocé esta aqui e agora.

Travsforme, inove, busdue, seja diferente, faca diferente, avalie-se e mostre
a6 mundo a forga do seun +alewtol Parabéns Reikiano WMestre de Si.
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